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EINMAL

hielt sich der Erhabene bei Kosambi im Simsapa-
Wald auf. Dann hob er mit seiner Hand ein paar
Simsapa-Bldtter auf und fragte die Ménche:
,Was meint ihr, Ménche? Was ist mehr? Die paar
Simsapa-Bldtter in meiner Hand oder die dort

oben im Simsapa-Wald?"

,Die paar Bldtter in der Hand des Erhabenen sind
fast nichts, Herr. Die dort oben im Simsapa-Wald

sind weit mehr."

,Gleich so, Mdénche, sind jene Dinge, die ich durch
unmittelbare Kenntnis gekannt habe, aber nicht
gelehrt habe, weit mehr (als das, was ich gelehrt
habe). Und warum habe ich sie nicht gelehrt?
Weil sie nicht ziel-verbunden sind, nicht die
Grundregeln des Heiligen Lebens betreffen und
nicht zur Entzauberung, nicht zur
Leidenschaftslosigkeit, nicht zur Beendigung,
nicht zur Gemiitsruhe, nicht zur unmittelbaren
Kenntnis, nicht zum Selbst-Erwachen, nicht zur
Entfesselung fiihren. Darum habe ich sie nicht

gelehrt.

,Und was habe ich gelehrt? ,Dies ist Stress’...
,Dies ist die Entstehung von Stress’, ... ,Dies ist die
Beendigung von Stress’... ,Dies ist der Weg der
Praxis, der zur Beendigung von Stress fiihrt’, habe
ich gelehrt. Und warum habe ich diese Dinge
gelehrt? Weil sie ziel-verbunden sind, die
Grundregeln des Heiligen Lebens betreffen und
zur Entzauberung, zur Leidenschaftslosigkeit, zur
Beendigung, zur Beruhigung, zur unmittelbaren
Kenntnis, zum Selbst-Erwachen, zur Entfesselung

flihren. Darum habe ich sie gelehrt...

—SN 56:31
11



ANGUTTARA NIKAYA

DER ANGUTTARA NIKAYA,

eine Sammlung von kurzen bis mittleren
Lehrreden, verdankt seinen Namen der Art und
Weise, wie die Lehrreden nach der Anzahl ihrer
Teile (anga) gruppiert sind, wobei die Anzahl mit
jeder Gruppe progressiv zunimmt (uttara). Kein
englisches, beziehungsweise deutsches Wort
kann die volle Bedeutung dieses Begriffs
vermitteln, obgleich die Ubersetzung
,Numerische Sammlung’ einen umsetzbaren
Anhaltspunkt des dahinterstehenden Prinzips
gibt. Die komplette Sammlung, zahlt man alle
seine formelhaften Erweiterungen mit, enthalt
mehr als 9,500 Lehrreden. Wenn man diese
Erweiterungen nicht mitzahlt, kommt man
insgesamt auf rund 2,300 Lehrreden, von denen

333 hier Ubersetzt sind.
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DIE EINER

EIN EINZIGES DING — EKADHAMMA SUTTAS (1:21-30, 1:39-40)

21 ,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es unentfaltet ist, so ungeschmeidig ist, wie der Geist. Der
Geist, wenn er unentfaltet ist, ist ungeschmeidig.”

22 ,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es entfaltet ist, so geschmeidig ist, wie der Geist. Der Geist,
wenn er entfaltet ist, ist geschmeidig.”

23 ,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es unentfaltet ist, zu solch groRem Schaden fuhrt wie der
Geist. Der Geist, wenn er unentfaltet ist, fihrt zu groRem Schaden."

24 ,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es entfaltet ist, zu solch groRem Nutzen fihrt wie der Geist.
Der Geist, wenn er entfaltet ist, fihrt zu groRem Nutzen."

25 ,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es unentfaltet und unersichtlich ist, zu solch grofem Schaden
fahrt wie der Geist. Der Geist, wenn er unentfaltet und unersichtlich ist, fihrt zu groBem Schaden."

26 ,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es entfaltet und ersichtlich ist, zu solch groRem Nutzen fihrt
wie der Geist. Der Geist, wenn er entfaltet und ersichtlich ist, fihrt zu grofem Nutzen."

27 ,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es unentfaltet ist und nicht gepflegt wird, zu solchen grolRem
Schaden fihrt wie der Geist. Der Geist, wenn er unentfaltet ist und nicht gepflegt wird, fihrt zu groRem Schaden."

28 ,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es entfaltet ist und gepflegt wird, zu solch groRem Nutzen
fahrt wie der Geist. Der Geist, wenn er entfaltet ist und gepflegt wird, fihrt zu grofem Nutzen."

29 ,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es unentfaltet ist und nicht gepflegt wird, solches Leid und
Stress bewirkt, wie der Geist. Der Geist, wenn er unentfaltet ist und nicht gepflegt wird, bewirkt Leid und Stress."

30,,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es entfaltet ist und gepflegt wird, solches Glick bewirkt, wie
der Geist. Der Geist, wenn er entfaltet ist und gepflegt wird, bewirkt Glick."

39,,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es ungezahmt, unbewacht, unbeschitzt, ungezigelt ist, zu
solch groRem Schaden fihrt wie der Geist. Der Geist, wenn er ungezahmt, unbewacht, unbeschitzt, ungeziigelt ist,
fahrt zu groRem Schaden."

40 ,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es gezdhmt, bewacht, beschitzt, gezlgelt ist, zu solch groRem
Nutzen fuhrt wie der Geist. Der Geist, wenn er gezéhmt, bewacht, beschitzt, ungezigelt ist, fihrt zu groRem Nutzen."

EIN WASSERTEICH — UDAKARAHADA SUTTAS (1:45-46)

45 ,,Angenommen da ware ein triber, verschmutzter und schlammiger Wasserteich. Ein Mann mit gutem Sehkraft, der
dort am Ufer stande, wirde keine Muscheln, Fluss- und Kiessteine oder darin schwimmende und ruhende
Fischschwarme sehen. Warum ist das so? Wegen der triben Natur des Wassers.
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,Gleich so ist es unmoglich, dass ein Mdnch mit einem getriibten Geist verstande, was zu seinem eigenen Wohl
[Nutzen] wére, was zum Wohl anderer ware, was zu beider Wohl wére; dass er einen hoheren menschlichen Zustand,
eine wahrhaft edle Vorzuglichkeit von Einsicht-und-Schauung verwirklichen wiirde. Warum ist das so? Wegen der
triben Natur seines Geistes.”

46 ,,Angenommen da ware ein durchsichtiger, wasserklarer, untriiber Wasserteich. Ein Mann mit gutem Sehkraft, der
dort am Ufer stande, wiirde Muscheln, Fluss- und Kiessteine und auch darin schwimmende und ruhende
Fischschwarme sehen. Warum ist das so? Wegen der nichttriben Natur des Wassers.

,Gleich so ist es moglich, dass ein Mdnch mit einem ungetriibten Geist versteht, was zu seinem eigenen Wohl ist, was
zum Wohl anderer ist, was zu beider Wohl ist; dass er einen hoheren menschlichen Zustand, eine wahrhaft edle
Vorzlglichkeit von Einsicht-und-Schauung verwirklicht. Warum ist das so? Wegen der nichttrilben Natur seines
Geistes.”

Siehe auch: DN 2

WEICH — MUDU SUTTA (1:48)
,Gleichwie von allen Baumen, der Balsambaum hinsichtlich der Weichheit und Geschmeidigkeit der oberste ist,

gleich so kann ich mir kein einziges Ding vorstellen, das, wenn es entfaltet und gepflegt wird, so weich und geschmeidig
ist wie der Geist. Der Geist, wenn er entfaltet und gepflegt wird, ist weich und geschmeidig."

SCHNELL WANDELND — LAHU-PARIVATTA SUTTA (1:49)

,Ich kann mir kein einziges Ding vorstellen, das sich so schnell wandelt wie der Geist, so sehr, dass es kein
befriedigendes Gleichnis dafir gibt, wie schnell er sich wandelt.”

Siehe auch: SN 22:100

LEUCHTEND — PABHASSARA SUTTA (1:49-52)

49 ,Leuchtend, Ménche, ist der Geist.! Und er wird von hineinkommenden Triibungen getriibt."
50 ,Leuchtend, Monche, ist der Geist. Und er wird frei von hineinkommenden Tribungen."

51 ,Leuchtend, Moénche, ist der Geist. Und er wird von hineinkommenden Tribungen getribt.
Der nichtunterwiesene gewohnliche Mensch erkennt nicht, wie es geworden ist, deshalb sage ich euch, dass es fiir den
nichtunterwiesenen gewohnlichen Menschen keine Geistesentfaltung gibt."

52 ,Leuchtend, Moénche, ist der Geist. Und er wird frei von hineinkommenden Tribungen.
Der unterwiesene Schiler der Edlen erkennt, wie es geworden ist, deshalb sage ich euch, dass es fiir den
unterwiesenen Schiiler der Edlen Geistesentfaltung gibt."
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Diese Aussage hat eine groRe Kontroverse Uber die Jahrhunderte hervorgebracht. Laut Kommentar bezieht sich ,der Geist' hier auf
bhavanga-citta, den momentanen Geisteszustand zwischen den Perioden, in denen der mentale Strom auf Objekte aufmerksam macht.
Diese Aussage wirft jedoch mehr Fragen auf, als sie beantwortet. Die waren: Erstens ist in keiner einzigen Sutta ein Hinweis auf bhavanga-
citta oder den mentalen Strom zu finden. Sie erscheinen erst in der Abhidhamma-Abhandlung,Patthana’. Und dann, da im Kommentar
bhavanga-citta mit Tiefschlaf verglichen wird, warum heifSt es im Sutta ,leuchtend? Und warum ware die Wahrnehmung seiner Helligkeit
eine Voraussetzung, den Geist zu entwickeln? Und ferner, wenn ,Geist' in dieser Rede wirklich bhavanga-citta bedeuten wirde, was wiirde
es bedeuten, bhavanga-citta zu entwickeln?
Eine weitere Interpretation setzt die Helligkeit des Geistes mit ,Bewusstsein ohne Oberflache' gleich, welches in MN 49 und DN 11 als
,Jleuchtend' beschrieben wird. Aber auch bei dieser Interpretation gibt es Probleme. Laut MN 49 hat ,Bewusstsein ohne Oberflache' nichts
von der beschreibbaren Welt an sich, nicht einmal von der ,All-heit von Allem'. Also wie kénnte es dann moglicherweise verunreinigt
werden? Und da es nicht verwirklicht wird, bis das Praxisziel erreicht ist, warum wére die Wahrnehmung seiner Helligkeit eine
Voraussetzung, um den Geist zu entwickeln? Und nochmals, wenn ,Geist' hier ,Bewusstsein ohne Oberflache' bedeuten wirde, wie konnte
das Sutta Uber seine Entwicklung reden?
Um den Text zu verstehen, ware ein verniinftiger, ihn in Kontext zu stellen: der leuchtende Geist ist der Geist, der in der Meditation
entfaltet wird. Seine Helligkeit wahrzunehmen heisst also, zu verstehen, dass Verunreinigungen wie Gier, Abneigung oder Verblendung
seiner eigentlichen Natur nicht inhdrent und kein notwendiger Bestandteil des Bewusstseins sind. Ohne dieses Verstandnis ware das
Praktizieren unmaoglich. Hat man aber dieses Verstandnis, kann man bestrebt sein, bestehende Verunreinigungen zu beseitigen, so dass
der Geist an einen Punkt, der in MN 24 ,den Geist betreffende Reinheit’ genannt wird, kommt. Dies entsprache der leuchtenden
Konzentrationsstufe, so wie es im Standardgleichnis des vierten Jhana beschriebenen ist:
,Und weiterhin mit dem Aufgeben des angenehmen Gefiihls und Schmerzes, wie schon mit dem friiheren Schwinden von
Freude und Trlbsinn, tritt er in das vierte Jhana ein und verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts und der Sati
[Geistesgegenwart/Gewahrsein] und weder angenehmes Gefiihl noch Schmerz.
Er sitzt da und durchflutet den Kérper mit reiner, heller Bewusstheit. Gleichwie ein Mann dasaRe, der von Kopf bis FuR in
eweiles Tuch eingehullt wére, und es keinen Teil an diesem Koper gébe, tiber den sich das weille Tuch nicht erstrecken wiirde;
gleich so sitzt der Monch da und durchflutet den Kérper mit reiner, heller Bewusstheit. Und es gibt nichts in diesem ganzen
Korper, das von reiner, heller Bewusstheit undurchdrungen ware.”
An dieser Stelle, ist es moglich die Erkenntnis zu entwickeln, die nicht nur bestehende Verunreinigungen beseitigt, sondern auch die
Moglichkeit, dass sie je wieder erscheinen werden. Nur in den Erwachensstufen, die diesen Erkenntnissen nachfolgen, wird ,Bewusstsein

ohne Oberflache' verwirklicht.

Siehe auch: AN 10:61

ZUM HEIL VIELER — BAHUJANAHITAYA SUTTA (1:140-141)

,Monche, alle Ménche, welche Nicht-Dhamma als Nicht-Dhamma erldutern, praktizieren zum Wohl vieler, zum Heil

vieler, zum Glick vieler, zum Heil und Glick menschlicher Wesen und Devas. Sie hdufen viel Verdienst an und helfen
diesem Wahren Dhamma zu bestehen.”

,Monche, alle Ménche, welche Dhamma als Dhamma erldutern, praktizieren zum Wobhl vieler, zum Heil vieler, zum

Gluck vieler, zum Heil und Glick menschlicher Wesen und Devas. Sie haufen viel Verdienst an und helfen diesem
Wahren Dhamma zu bestehen.”

Siehe auch: SN 16:13; SN 20:7; AN 7:56
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UBEL RIECHEND — DUGGANDHA SUTTA (1:329)

»Monche, gleichwie schon ein klein bisschen Kot tbel riechend ist, gleich so preise ich nicht das kleinste bisschen

Werden?, nicht einmal ein Fingerschnalzen lang.”

1. Bhava. Ein Identitatsgefihl in der Welt der Erfahrungen. Dem Kommentar gemaR bezieht sich der Buddha hier auf die Zustédnde von
Werden, denen eine Person, welche die erste Erwachensstufe erreicht hat, noch unterworfen ist. Dieser Text ist also als Abschreckung vor
Selbstzufriedenheit zu verstehen. Der Praktizierende sollte zur Motivation Acht-und-Bedachtsamkeit hervorbringen, um den

eingeschlagenen Weg bis zum vollen Erwachen konsequent weiterzugehen.

Siehe auch: MN 60; AN 3:77-78; AN 4:10
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DIE ZWEIER

UNNACHGIEBIG — APPATIVANA SUTTA (2:5)

,Mdnche, ich habe diese zwei Qualititen kennengelernt: Unzufriedenheit bei geschickten Qualitdten® und
unnachgiebige Anstrengung.

,Unnachgiebig strengte ich mich an (und dachte dabei:) ,Gerne wirde ich das Fleisch und Blut in meinem Kérper
austrocknen lassen, so dass nur noch Haut, Sehnen und Knochen Ubrigblieben, aber solange ich nicht erreicht habe,
was durch menschliche Standhaftigkeit, menschliche Beharrlichkeit, menschliche Bemihung erreicht werden kann, wird
es kein Nachlassen meiner Beharrlichkeit geben.” Durch diese Acht-und-Bedachtsamkeit habe ich das Erwachen
erreicht. Durch diese Acht-und-Bedachtsamkeit habe ich die untbertroffene Sicherheit vor dem Joch erreicht.

LAuch ihr, Monche, solltet euch unnachgiebig anstrengen (und dabei denken:) ,Gerne wirden wir das Fleisch und Blut
in unseren Korpern austrocknen lassen, so dass nur Haut, Sehnen und Knochen Ubrigblieben, aber solange wir nicht
erreicht haben, was durch menschliche Standhaftigkeit, menschliche Beharrlichkeit, menschliche Bemihung erreicht
werden kann, wird es kein Nachlassen unserer Beharrlichkeit geben.” Dann werdet auch ihr in kurzer Zeit das hochste
Ziel des heiligen Lebens, fiir das Sippenmitglieder richtig vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit ziehen, erreichen
und darin verweilen, es genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend.

,Also, Monche, solltet ihr euch so ausbilden: ,Wir werden uns unnachgiebig anstrengen (und dabei denken): ,Gerne
wirden wir das Fleisch und Blut in unseren Kérpern austrocknen lassen, so dass nur Haut, Sehnen und Knochen
Gbrigblieben, aber solange wir nicht erreicht haben, was durch menschliche Standhaftigkeit, menschliche
Beharrlichkeit, menschliche Bemihung erreicht werden kann, wird es kein Nachlassen unserer Beharrlichkeit geben.”
Auf diese Weise solltet ihr euch ausbilden."

1. Inanderen Worten, man sollte sich nicht erlauben, sich selbstzufrieden auf den geschickten Qualitaten, die man schon auf dem Pfad
entwickelt hat, auszuruhen. In Buddhas Biographie wird dies durch sein Verweigern veranschaulicht, sich auf den formlosen Vertiefungen,
die er unter seinem ersten zwei Lehrern gemeistert hat, zufrieden auszuruhen. Siehe MN 36.

2. Zufriedenheit ist natirlich eine Tugend auf dem Pfad, aber in AN 4:28 ist dargelegt, dass sie eine Qualitat ist, die bei materiellen
Erfordernissen zu entwickeln ist. In diese Rede wird nun veranschaulicht, dass sie eben nicht bei geistigen Qualitaten anzuwenden ist. In

MN 2 ist erwahnt, dass man Schmerzen und schroffe Worte erdulden sollte, aber nicht die Prasenz von ungeschickten Qualitaten im Geist.

Siehe auch: MN 29-30; MN 70; SN 35:97; SN 55:40; AN 4:178; AN 5:77-80; AN 5:180; AN 6:20; AN 6:60; AN
10:51

DIE WACHTER DER WELT — LOKAPALA SUTTA (2:9)
,Es gibt diese zwei hellen Werte, welche die Welt behiten. Welche zwei? Schamgefihl und moralische Bedenken.

,Wenn diese beiden hellen Werte nicht die Welt behiten wirden, gébe es hier kein Anerkennen von ,Mutter’, kein
Anerkennen von ,Schwester der Mutter’ oder ,Frau des Onkels’ oder ,Lehrersfrau’ oder ,Frau der Respektwrdigen’. Die
Welt ware in Vermischtheit versunken, wie Widder mit Ziegen, Hahne mit Schweinen oder Hunde mit Schakalen.

,Doch da diese beiden hellen Werte die Welt behiten, gibt es ein Anerkennen von ,Mutter’, ein Anerkennen von
,Schwester der Mutter’ oder ,Frau des Onkels’ oder ,Lehrersfrau’ oder ,Frau der Respektwurdigen’.”
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Siehe auch: AN 6:45; AN 7:6; Iti 34, Iti 40; Iti 42

KATEGORISCH— EKAMSENA SUTTA (2:18)

Dann ging der Ehrwiirdige Ananda zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite.
Als er dort sal3, sprach der Erhabene zu ihm:

,Ich sage kategorisch, Ananda, dass kérperliches Fehlverhalten, sprachliches Fehlverhalten und geistiges Fehlverhalten
nicht getan werden sollte."

»In Anbetracht, Herr, dass der Erhabene verklindet hat, dass kdrperliches Fehlverhalten, sprachliches Fehlverhalten und
geistiges Fehlverhalten nicht getan werden sollte, sind welche Nachteile zu erwarten, wenn man das tut, was nicht
getan werden sollte?"

,In Anbetracht, Ananda, dass ich verkiindet habe, dass kérperliches Fehlverhalten, sprachliches Fehlverhalten und
geistiges Fehlverhalten nicht getan werden sollte, sind diese Nachteile zu erwarten, wenn man das tut, was nicht getan
werden sollte: man macht sich selbst Vorwirfe; bei ndherer Prifung man wird man von den Erfahrenen kritisiert; man
bekommt einen schlechten Ruf; man stirbt verstort; und bei der Auflésung des Korpers, nach dem Tod erscheint man in
einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen Reich, in der Hélle wieder.

In Anbetracht, Ananda, dass ich verkiindet habe, dass kérperliches Fehlverhalten, sprachliches Fehlverhalten und
geistiges Fehlverhalten nicht getan werden sollte, sind diese Nachteile zu erwarten, wenn man das tut, was nicht getan
werden sollte.

,lch sage kategorisch, Ananda, dass kdrperliches richtiges Verhalten, sprachliches richtiges Verhalten und geistiges
richtiges Verhalten getan werden sollte."

,In Anbetracht, Herr, dass der Erhabene verkilindet hat, dass korperliches richtiges Verhalten, sprachliches richtiges
Verhalten und geistiges richtiges Verhalten getan werden sollte, sind welche Vorteile zu erwarten, wenn man das tut,
was getan werden sollte?"

,In Anbetracht, Ananda, dass ich verkiindet habe, dass kérperliches richtiges Verhalten, sprachliches richtiges Verhalten
und geistiges richtiges Verhalten getan werden sollte, sind diese Vorteile zu erwarten, wenn man das tut, was getan
werden sollte: man muss sich selbst keine Vorwirfe machen; bei ndherer Priifung man wird man von den Erfahrenen
nicht kritisiert; man bekommt einen guten Ruf; man stirbt nicht verstort; und bei der Auflésung des Korpers, nach dem
Tod erscheint man an einem guten Ort, in den himmlischen Gefilden wieder.

In Anbetracht, Ananda, dass ich verkiindet habe, dass kdrperliches richtiges Verhalten, sprachliches richtiges Verhalten
und geistiges richtiges Verhalten getan werden sollte, sind diese Vorteile zu erwarten, wenn man das tut, was getan
werden sollte.”

Siehe auch: DN 9; AN 11:16

GESCHICKT UND UNGESCHICKT — KUSAL’AKUSALA SUTTA (2:19)

,Gebt das Ungeschickte auf, Monche. Es ist moglich, das Ungeschickte aufzugeben. Wenn es nicht méglich ware, das
Ungeschickte aufzugeben, wiirde ich euch nicht sagen: ,Gebt das Ungeschickte auf.” Da es jedoch mdoglich ist, das
Ungeschickte aufzugeben, sage ich euch: ,Gebt das Ungeschickte auf.” Wenn das Aufgeben des Ungeschickten dem
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Unheil und Unglick zutraglich ware, wirde ich euch nicht sagen: ,Gebt das Ungeschickte auf.” Aber da das Aufgeben
des Ungeschickten dem Heil und Glick zutraglich ist, sage ich euch: ,Gebt das Ungeschickte auf.’

,Entfaltet das Geschickte, Mdnche. Es ist moglich, das Geschickte zu entfalten. Wenn es nicht moglich wére, das
Geschickte zu entfalten, wirde ich euch nicht sagen: ,Entfaltet das Geschickte.” Da es jedoch moglich ist, das Geschickte
zu entfalten, sage ich euch: ,Entfaltet das Geschickte.” Wenn das Entfalten des Geschickten dem Unheil und Ungliick
zutraglich ware, wirde ich euch nicht sagen: ,Entfaltet das Geschickte.” Aber da das Entfalten des Geschickten dem Heil

m

und Glick zutraglich ist, sage ich euch: ,Entfaltet das Geschickte.

Siehe auch: SN 22:2; Iti 39

DUMME UND WEISE — BALA-PANDITA SUTTA (2:21)

,Monche, diese zwei sind Dumme. Welche zwei?
Wer seine Ubertretung nicht als Ubertretung sieht und wer einem anderen, der sein Ubertretung gestanden hat, nicht
rechtmaRig verzeiht. Diese zwei sind Dumme.

,Diese zwei sind Weise. Welche zwei?
Wer seine Ubertretung als Ubertretung sieht und wer einem anderen, der sein Ubertretung gestanden hat, rechtmaRig
verzeiht. Diese zwei sind Weise."

Siehe auch: DN 2; MIN 140; AN 2:99; AN 4:159

WAS NICHT GESAGT WURDE — ABHASITA SUTTA (2:23)

,Monche, diese zwei verleumden den Tathagata. Welche zwei?

Wer das, was vom Tathagata nicht gesagt oder verkiindet wurde, als etwas, was vom Tathagata gesagt oder verkiindet
wurde, erklart. Und wer das, was vom Tathagata gesagt oder verkiindet wurde, als etwas, was vom Tathagata nicht
gesagt oder verkiindet wurde, erklart. Diese zwei verleumden den Tathagata."

Siehe auch: MIN 22; MN 38

EINE BEDEUTUNG, DIE ERSCHLOSSEN WERDEN MUSS — NEYYATTHA SUTTA (2:24)

,Monche, diese zwei verleumden den Tathagata. Welche zwei?

Wer eine Lehrrede, deren Bedeutung zu erschlielen ist, als eine Lehrrede erklart, deren Bedeutung bereits dargelegt
wurde. Und wer eine Lehrrede, deren Bedeutung bereits dargelegt wurde, als eine Lehrrede erklart, deren Bedeutung
zu erschlieen ist. Diese zwei verleumden den Tathagata."

EIN ANTEIL AM KLAREN WISSEN — VIJJA-BHAGIYA SUTTA (2:29)

,Diese zwei Qualitdten tragen zum klaren Wissen bei. Welche zwei? Ruhe [samatha] und Klarsicht [vipassana].
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,Wenn man Ruhe entwickelt, welchem Zweck dient das? Der Geist wird entwickelt.
Und wenn der Geist entwickelt wird, welchem Zweck dient das? Leidenschaft wird aufgegeben.

,Wenn man Klarsicht entwickelt, welchem Zweck dient das? Erkenntnis wird entwickelt.
Und wenn Erkenntnis entwickelt wird, welchem Zweck dient das? Unwissenheit wird aufgegeben.”

Siehe auch: MIN 149; SN 35:204; AN 4:94; AN 4:170; AN 10:71,

BEFREIUNG — VIMUTTI SUTTA (2:30)

,Von Leidenschaft getriibt, wird der Geist nicht befreit. Von Unwissenheit getribt, entwickelt sich Erkenntnis nicht.
Durch das Verblassen der Leidenschaft stellt sich Bewusstheitsbefreiung ein. Durch das Verblassen der Unwissenheit
stellt sich Befreiung durch Erkenntnis ein."

Siehe auch: DN 15; SN 12:70; SN 20:4-5; AN 9:43-45

DANKBARKEIT — KATANNU SUTTAS (2:31-32)

31 ,Ménche, ich werde euch das Niveau eines Menschen ohne Integritdt und das Niveau eines integren Menschen
lehren. Hort zu und zeigt Aufmerksamkeit. Ich werde sprechen.

,Ja, Herr”, antworteten die Mdnche

Der Erhabene sprach:

,Nun, was ist das Niveau eines Menschen ohne Integritdt? Ein Mensch ohne Integritdt ist undankbar und nicht mit Dank
erflllt. Dieser Undank, diese mangelnde Dankbarkeit wird von unhoflichen Menschen beflirwortet. Er ist ganz auf dem
Niveau von Leuten ohne Integritat.

,Ein integrer Mensch ist dankbar und mit Dank erfillt. Dieser Dank, diese Dankbarkeit wird von hoflichen Menschen
beflirwortet. Er ist ganz auf dem Niveau von integren Leuten."

32 ,lIch sage euch, Mdnche, es gibt zwei Menschen, die man nicht leicht honorieren kann. Welche zwei?

,Mutter und Vater. Auch wenn ihr eure Mutter auf einer Schulter und euren Vater auf der anderen Schulter hundert
Jahre lang tragen, euch um sie kimmern wirdet, indem ihr sie die 6lt, badet, massiert und ihre Glieder einreibt, und sie
genau dort [auf euren Schultern] defakieren und urinieren wiirden, wirdet ihr auf diese Weise eure Eltern nicht
verglten oder honorieren. Wenn ihr eure Mutter und euren Vater in absoluter Oberherrschaft Gber diese groRe Erde,
mit den sieben Schéatzen strotzend, einsetzen wirdet, wirdet ihr auf diese Weise eure Eltern nicht verglten oder
honorieren. Warum ist das so?

Mutter und Vater tun viel fir ihre Kinder. Sie pflegen sie, ernahren sie und zeigen ihnen diese Welt.

,Wer nun seine unglaubige Mutter und seinen unglaubigen Vater aufriittelt, sie in Uberzeugung fundiert und aufbaut,
seine tugendlose Mutter und seinen tugendlosen Vater aufrittelt, sie in Tugend fundiert und aufbaut,
seine geizige Mutter und seinen geizigen Vater aufrittelt, sie in GroRzugigkeit fundiert und aufbaut,
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seine Mutter und seinen Vater, die kaum Erkenntnis besitzen, aufrittelt, sie in Erkenntnis fundiert und aufbaut,
der vergltet und honoriert insoweit seine Eltern.”

Siehe auch: MIN 110; SN 7:14; AN 2 118; AN 4:32; AN 4:73; Iti 106

DER GEIST IN HARMONIE — SAMACITTA SUTTA (AN 2:35)

Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit sich der Erhabene bei Savattht im Hain von Jeta in Anathapindikas Kloster
aufhielt. Und bei dieser Gelegenheit hielt sich der Ehrwiirdige Sariputta bei Savatthiim Ostlichen Kloster, dem Palast
von Migaras Mutter, auf. Dort sprach der Ehrwiirdige Sariputta zu den Monchen: ,Freunde, Monche!"

,Ja, Freund", antworteten ihm die Monche.

Der Ehrwirdige Sariputta sprach:
,Freunde, ich werde euch die innerlich gefesselte und die dulRerlich gefesselte Person lehren. Hort zu und zeigt
Aufmerksamkeit. Ich werde sprechen.”

,Ja, Freund", antworteten ihm die Monche.
Der Ehrwdirdige Sariputta sprach:

,und was, Freunde, ist die innerlich gefesselte Person?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch tugendhaft ist, selbstbeherrscht gemal dem Patimokkha verweilt und vollendet in
seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringsten Fehler sieht. Bei der Auflésung des Korpers, nach dem Tod, erscheint er in einer gewissen Deva-
Gemeinschaft wieder. Wenn er von dort abfillt, ist er ein Wiederkehrer, der zu diesem Zustand zuriickkehrt.?

Diesen nennt man eine innerlich gefesselte Person, einen Wiederkehrer, der zu diesem Zustand zurtckkehrt.

,und was, Freunde, ist die dulRerlich gefesselte Person?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch tugendhaft ist, selbstbeherrscht gemdl dem Patimokkha verweilt und vollendet in
seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringsten Fehler sieht. Er tritt in eine gewisse Bewusstheitsbefreiung ein und verweilt darin.? Bei der
Auflésung des Korpers, nach dem Tod, erscheint er in einer gewissen Deva-Gemeinschaft wieder. Wenn er von dort
abfallt, ist er ein Nichtwiederkehrer, der nicht zu diesem Zustand zuriickkehrt.3

Diesen nennt man eine duRerlich gefesselte Person, einen Nichtwiederkehrer, der nicht zu diesem Zustand zuriickkehrt.

,Weiterhin gibt es den Fall, in dem ein Mdnch tugendhaft ist, selbstbeherrscht gemaR dem Patimokkha verweilt und
vollendet in seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich
aus, indem er Gefahr im geringsten Fehler sieht. Er ist einer, der zur Entzauberung von Sinnlichkeit, zur
Leidenschaftslosigkeit gegeniber ihr und zu ihrer Beendigung praktiziert. Er ist einer, der zur Entzauberung von
(Formen des) Werdens, zur Leidenschaftslosigkeit gegenlber ihnen und zu ihrer Beendigung praktiziert. Er ist einer, der
zum Enden von Begehren praktiziert. Er ist einer, der zum Enden von Gier praktiziert. Bei der Auflosung des Korpers,
nach dem Tod, erscheint er in einer gewissen Deva-Gemeinschaft wieder. Wenn er von dort abfallt, ist er ein
Nichtwiederkehrer, der nicht zu diesem Zustand zurlckkehrt.

Diesen nennt man eine duRerlich gefesselte Person, einen Nichtwiederkehrer, der nicht zu diesem Zustand
zurtickkehrt."

Dann gingen zahlreiche Devas, deren Geist in Harmonie war [samacitta], zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugten
sie sich vor ihm und traten zur Seite. Als sie dort standen, sprachen sie zum Erhabenen:
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,Herr, der Ehrwiirdige Sariputta lehrt die Ménche im Ostlichen Kloster, dem Palast von Migaras Mutter, die innerlich
gefesselte und die dulRerlich gefesselte Person. Die Versammlung ist hocherfreut. Es ware gut, Herr, wenn der Erhabene
aus Giite [Barmherzigkeit] zum Ehrwiirdigen Sariputta ginge."*

Der Erhabene willigte durch sein Schweigen ein. Dann verschwand der Erhabene — so schnell wie ein starker Mann
seinen gebeugten Arm ausstrecken oder den ausgestreckten Arm beugen kénnte —aus dem Hain von Jeta und erschien
im Ostlichen Kloster, dem Palast von Migaras Mutter, genau vor dem Ehrwiirdigen Sariputta wieder und setzte sich auf
einem vorbereiteten Sitz. Der Ehrwirdige Sariputta verbeugte sich vor dem Erhabenen und setzte sich zur Seite. Als er
dort saf, sprach der Erhabene zu ihm:

,Gerade eben, Sariputta, kamen zahlreiche Devas, deren Geist in Harmonie war, zum mir. Beim Eintreffen verbeugten
sie sich vor mir und traten zur Seite. Als sie dort standen, sprachen sie zu mir: ,Herr, der Ehrwirdige Sariputta lehrt die
Monche im Ostlichen Kloster, dem Palast von Migaras Mutter, die innerlich gefesselte und die duRerlich gefesselte
Person. Die Versammlung ist hocherfreut. Es ware gut, Herr, wenn der Erhabene aus Gute [Barmherzigkeit] zum
Ehrwirdigen Sariputta ginge.”

,Diese Devas — seien es zehn, zwanzig, dreilig, vierzig, finfzig oder sechzig — kénnen auf einer Stelle, die so groR ist wie
die Spitze einer Ahle, stehen und dennoch einander nicht stéren. Wenn dir der Gedanke kommen sollte: ,Die Devas
mussen ihren Geist dort (im Himmel) entfaltet haben, so dass sie — seien es zehn, zwanzig, dreiRig, vierzig, flinfzig oder
sechzig — auf einer Stelle, die so grol8 ist wie die Spitze einer Ahle, stehen kénnen und dennoch einander nicht storen’,
ist das nicht so zu sehen. Es war genau hier®, wo diese Devas ihren Geist entfaltet haben, so dass sie — seien es zehn,
zwanzig, dreillig, vierzig, fiinfzig oder sechzig — auf einer Stelle, die so groR ist wie die Spitze einer Ahle, stehen kénnen
und dennoch einander nicht storen.

,Also, Sariputta, solltet ihr euch so ausbilden: ,Wir werden friedvoll in unseren (Sinnes-) Fahigkeiten, friedvoll in
unserem Geist sein.' Auf diese Weise solltet ihr euch ausbilden. Wenn ihr friedvoll in euren Fahigkeiten, friedvoll in
eurem Geist seid (denkt:) ,Die Korperliche Handlung wird friedvoll sein, die sprachliche Handlung wird friedvoll sein, die
geistige Handlung wird friedvoll sein und wir werden friedvollen Dienst an unseren Gefdhrten im Heiligen Leben
leisten.” Auf diese Weise solltet ihr euch ausbilden.

,Sariputta, die anderen Sekten angehoren und diesen Dhamma-Vortrag nicht zu héren bekommen, sind verloren."

1.  Dieser Zustand = menschlicher Daseinsbereich. Laut Kommentar bedeutet ,innerlich’ sinnliche Daseinsebenen und ,auBerlich’ bedeutet
Form-Daseinsebenen und formlose Daseinsebenen; oder ,innerlich’ steht fiir die finf niederen Fesseln, hingegen ,auRerlich’ fur die funf
hoheren Fesseln. Es wird eine Analogie geliefert, die illustrieren soll, dass eine innerlich gefesselte Person in den htheren Daseinsebenen
weilen kann, bevor sie zu diesem Zustand zurtickkehrt: ein Kalb ist mit einer Leine an einen Pfosten innerhalb einer Koppel angebunden,
aber die Leine ist lang genug, so dass es sich fiir eine Weile auBerhalb der Koppel hinlegen kann. Ahnlich fiir die duRerlich gefesselte
Person, die derzeit in diesem Zustand lebt: ein Kalb ist an einen Pfosten auBerhalb der Koppel angebunden, liegt aber derzeit innerhalb der

Koppel.
2. Eine Erreichung der Konzentration. Siehe SN 42:8, SN 46:54, AN 2:30, AN 6:13 und AN 8:63.

3. Diese Person wird, nachdem sie das Deva-Reich verlassen hat, entweder in einem der Reinen Gefilde wiedergeboren werden oder
Entfesselung erreichen. Siehe AN 3:88.

4. Im Kommentar steht, dass viel mehr Devas bei der Rede des Ehrwiirdige Sariputta anwesend waren als diejenigen, die zum Buddha gingen,
und dass viele der Devas, welche die Lehrrede gehort hatten, edle Erreichungen erreichten. Diesbezlglich wird im Kommentar tatsachlich
dieses Sutta mit dem Mahasamaya Sutta (DN 20), dem Calarahulovada Sutta (MN 147) und dem Mangala Sutta (Sn 2:4) als besonders
fruchtbar eingruppiert. Doch von all diesen Suttas heilt es nur ausdricklich in MN 147, dass die Devas beim Zuhoren eine edle Erreichung

erreicht haben.

5. Hier  kann laut Kommentar hier im menschlichen Daseinsbereich oder hier im Dhamma-Vinaya des Buddha bedeuten.

Siehe auch: MIN 70; AN 3:85-87
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AN ARAMADANDA— ARAMADANDA SUTTA (AN 2:36)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Ehrwiirdige Maha Kaccana in Varana am Ufer des Kaddama-Sees [schlammiger See]
auf. Dann ging der Brahmane Aramadanda zum Ehrwiirdigen Maha Kaccana und tauschte beim Eintreffen freundliche
GrifRe mit ihm aus. Nach einem Austausch von freundlichen GriRen und Hoflichkeiten setzte er sich zur Seite. Als er
dort saR, sprach er zum Ehrwirdigen Maha Kaccana:

»Was ist der Grund, Meister Kaccana, was ist die Ursache, dass edle Krieger mit edlen Kriegern streiten, Brahmanen mit
Brahmanen streiten, Haushalter mit Haushaltern streiten?"

,Brahmane, aufgrund von Hingabe, Bande, Begier, Bindung und Hang an Leidenschaft flr Sinnlichkeit streiten edlen
Krieger mit edlen Kriegern, streiten Brahmanen mit Brahmanen, streiten Haushalter mit Haushaltern."

,und was ist der Grund, Meister Kaccana, was ist die Ursache, dass Kontemplative mit Kontemplativen streiten?"

»,Brahmane, aufgrund von Hingabe, Bande, Begier, Bindung und Hang an Leidenschaft fir Ansichten streiten
Kontemplative mit Kontemplativen.”

,und gibt es jemanden in der Welt, Meister Kaccana, der sowohl Hingabe, Bande, Begier, Bindung und Hang an
Leidenschaft fur Sinnlichkeit als auch Hingabe, Bande, Begier, Bindung und Hang an Leidenschaft fir Ansichten
Uberwunden hat?"

,Es gibt einen in der Welt, Brahmane, der sowohl Hingabe, Bande, Begier, Bindung und Hang an Leidenschaft fur
Sinnlichkeit als auch Hingabe, Bande, Begier, Bindung und Hang an Leidenschaft fir Ansichten Gberwunden hat."

,und wer in der Welt, Meister Kaccana, hat sowohl Hingabe, Bande, Begier, Bindung und Hang an Leidenschaft fir
Sinnlichkeit als auch Hingabe, Bande, Begier, Bindung und Hang an Leidenschaft fir Ansichten Uberwunden?"

,Da liegt, Brahmane, in der ostlichen Gegend, eine Stadt namens Savatthi. Dort verweilt nun der Erhabene, der Wiirdige
und recht Selbst-Erwachte. Dieser Erhabene hat sowohl Hangen, Bande, Begier, Bindung und Hang an Leidenschaft fur
Sinnlichkeit als auch Hangen, Hingabe, Begier, Bindung und Hang an Leidenschaft fir Ansichten Gberwunden."

Nach diesen Worten stand der Brahmane Aramadanda von seinem Sitz auf, richtete sein Gewand Uber einer Schulter
aus, beugte das rechte Knie zum Boden, legte seine Hande vor seinem Herzen aneinander und rief dreimal aus:
,Huldigung dem Erhabenen, dem Wirdigen und recht Selbst-Erwachten! Huldigung dem Erhabenen, dem Wirdigen
und recht Selbst-Erwachten! Huldigung dem Erhabenen, dem Wiurdigen und recht Selbst-Erwachten! Denn dieser
Erhabene ist einer, der sowohl Hingabe, Bande, Begier, Bindung und Hang an Leidenschaft fir Sinnlichkeit als auch
Hingabe, Bande, Begier, Bindung und Hang an Leidenschaft fir Ansichten Gberwunden hat!

,GroRartig, Meister Kaccana! GroRartig! Gleichwie wenn er das Umgestirzte aufrecht gestellt, das Verborgene enthiillt,
dem Verirrten den Weg gezeigt oder eine Lampe in die Dunkelheit gebracht hatte, so dass jene mit Augen Formen
sehen kdnnten; gleich so hat Meister Kaccana das Dhamma auf vielfache Denkweise klar gemacht. Ich gehe zu Meister
Gotama, zum Dhamma und zum Mo&nchssangha als Zuflucht. Mége Meister Kaccana sich an mich als Laienanhanger
erinnern, der von diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommen hat."

Siehe auch: MN 13-14; MN 72; AN 10:93; Sn 4:3=5; Sn 4:8-13
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AN KANDARAYANA — KANDARAYANA SUTTA (2:37)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Ehrwiirdige Maha Kaccana in Madhura im Gunda-Wald auf. Dann ging der
Brahmane Kandarayana zu Maha Kaccana und tauschte beim Eintreffen freundliche GriRe mit ihm aus. Nach einem
Austausch von freundlichen GriiRen und Hoflichkeiten, setzte er sich zur Seite. Als er dort saf, sprach er zum
Ehrwirdigen Maha Kaccana:

»Meister Kaccana, ich habe gehort, dass es heift: ,Der Kontemplative Kaccana erhebt seine Hande nicht vor betagten,
ehrwirdigen Brahmanen, die in fortgeschrittenen Jahren sind und den letzten Lebensabschnitt erreicht haben. Er steht
nicht auf, um sie zu begrifen und bietet ihnen keinen Platz an.” Was das anbelangt, eben dass Ihr eure Hande nicht vor
betagten, ehrwiirdigen Brahmanen, die in fortgeschrittenen Jahren sind und den letzten Lebensabschnitt erreicht
haben, erhebt, nicht aufsteht, um sie zu griiRen, ihnen keinen Platz anbietet, ist das einfach nicht richtig, Meister
Kaccana."

,Brahmane, der Erhabene — der Wissende, Sehende, Wiirdige, recht Selbst-Erwachte — hat die Stufe eines Ehrwirdigen
und die Stufe eines Jinglings dargelegt. Wer, selbst wenn er ehrwirdig, 80, 90 oder 100 Jahre alt ist, aber Sinnlichkeit
geniel’t, in mitten von Sinnlichkeit lebt, mit sinnlichen Fieber brennt, von sinnlichen Gedanken verzehrt wird und von
der Suche nach Sinnlichkeit begeistert ist, wird einfach nur als junger Trottel angesehen und nicht als ein Alterer.

»Wer jedoch, selbst wenn er ein Jugendlicher, jung, ein schwarzhaariger Kerl, mit der Jugend des ersten
Lebensabschnitts gesegnet ist, Sinnlichkeit nicht genieRt, nicht in mitten von Sinnlichkeit lebt, nicht mit sinnlichen
Fieber brennt, nicht von sinnlichen Gedanken verzehrt wird und nicht von der Suche nach Sinnlichkeit begeistert ist,
wird als ein weiser Alterer angesehen.”

Nach diesen Worten erhob sich der Brahmane Kandarayana von seinem Sitz, richtete seinen Mantel Uber einer Schulter
aus und verbeugte sich zu den FiRen der jugendlichen Mdnche (und sprach:)

,lhr, meine Herren, seid Ehrwiirdige, steht auf der Stufe eines Ehrwirdigen. Wir sind Jugendliche, stehen auf der Stufe
eines Jugendlichen.

,GroRartig, Meister Kaccana! GroRartig! Gleichwie wenn er das Umgestirzte aufrecht gestellt, das Verborgene enthiillt,
dem Verirrten den Weg gezeigt oder eine Lampe in die Dunkelheit gebracht hitte, so dass jene mit Augen Formen
sehen konnten; gleich so hat Meister Kaccana das Dhamma auf vielfache Denkweise klar gemacht. Ich gehe zu Meister
Gotama, zum Dhamma und zum Monchssangha als Zuflucht. Mége Meister Kaccana sich an mich als Laienanhanger
erinnern, der von diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommen hat."

Siehe auch: SN 3:1; Dhp 260-261

LEERER WORTSCHWALL — UKKACITA SUTTA (2:46)

,Monche, gibt es diese zwei Versammlungen. Welche zwei?
Die Versammlung, die im leeren Wortschwall und nicht in Gegenfragen ausgebildet ist, und die Versammlung, die in
Gegenfragen und nicht im leeren Wortschwall ausgebildet ist.

,Und welche ist die Versammlung, die im leeren Wortschwall und nicht in Gegenfragen ausgebildet ist?
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,Es gibt den Fall, in dem in einer Versammlung, wenn die Reden des Tathagata — die tiefgrindig, tiefsinnig, Uberweltlich
und mit Leerheit verbunden sind — rezitiert werden, die Mdnche nicht zuhoren, nicht ihr Ohr leihen, nicht aus ganzem
Herzen versuchen, sie zu verstehen und es nicht als wert befinden, sie zu erfassen oder zu meistern.

Aber wenn Reden des Schéngeistigen — Werke von Dichtern, die kunstvoll im Klang und kunstvoll im Ausdruck sind,
Arbeiten von Aufllenseitern, Worte von Schilern — rezitiert werden, horen sie zu, schenken Gehér, versuchen aus
ganzem Herzen sie zu verstehen und befinden es als wert, sie zu erfassen oder zu meistern. Und wenn sie jenes
Dhamma gemeistert haben, stellen sie sich gegenseitig keine Fragen und zerlegen es nicht: ,Wie ist das? Was ist seine
Bedeutung?’ Sie legen nicht offen, was nicht offen ist, machen nicht klar, was nicht klar ist und zerstreuen keine Zweifel
bei einigen zweifelsvollen Aspekten.

Dies nennt man eine Versammlung, die im leeren Wortschwall und nicht in Gegenfragen ausgebildet ist.

,und welche ist die Versammlung, die in Gegenfragen und nicht im leeren Wortschwall ausgebildet ist?

,Es gibt den Fall, in dem in einer Versammlung, wenn Reden des Schongeistigen — Werke von Dichtern, die kunstvoll im
Klang und kunstvoll im Ausdruck sind, Arbeiten von AulRenseitern, Worte von Schiilern — rezitiert werden, die Mdnche
nicht zuhoéren, nicht ihr Ohr leihen, nicht aus ganzem Herzen versuchen, sie zu verstehen und es nicht als wert
befinden, sie zu erfassen oder zu meistern.

Aber wenn die Reden des Tathagata — die tiefgrindig, tiefsinnig, Gberweltlich und mit Leerheit verbunden sind —
rezitiert werden, horen sie zu, schenken Gehor, versuchen aus ganzem Herzen sie zu verstehen und befinden es als
wert, sie zu erfassen oder zu meistern. Und wenn sie jenes Dhamma gemeistert haben, stellen sie sich gegenseitig
Fragen und zerlegen es: ,Wie ist das? Was ist seine Bedeutung?’ Sie legen offen, was nicht offen ist, machen klar, was
nicht klar ist und zerstreuen Zweifel bei einigen zweifelsvollen Aspekten.

Dies nennt man eine Versammlung, die in Gegenfragen und nicht im leeren Wortschwall ausgebildet ist.”

Siehe auch: MIN 146; AN 5:79; AN 6:51

DUMME — BALA SUTTA (2:99)
,Monche, diese zwei sind Dumme. Welche zwei?
Wer eine Last, die ihm nicht zugefallen ist, auf sich nimmt und wer eine Last, die ihm zugefallen ist, nicht auf sich

nimmt. Diese beiden sind Dumme."

Siehe auch: AN 5:159

SCHWER ZU FINDEN — DULLABHA SUTTA (2:118)

,Monche, diese zwei Leute sind schwer in der Welt zu finden. Welche zwei?
Wer zuerst etwas Gutes tut und wer fir das Gute, das getan wurde, dankbar ist und sich verpflichtet fuhlt, es zu
honorieren. Diese zwei Leute sind schwer in der Welt zu finden."

Siehe auch: AN 2:31-32; AN 4:32; Sn 2:3

DIE STIMME — GHOSA SUTTAS (2:123-124)
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123 ,,Monche, es gibt diese zwei Bedingungen fir das Auftauchen verkehrter Ansicht. Welche zwei?
Die Stimme eines anderen® und unangemessene Aufmerksamkeit. Diese sind die zwei Bedingungen fiir das Auftauchen
verkehrter Ansicht."

124 ,Monche, es gibt diese zwei Bedingungen fir das Auftauchen rechter Ansicht. Welche zwei?
Die Stimme eines anderen und angemessene Aufmerksamkeit. Diese sind die zwei Bedingungen fiur das Auftauchen
rechter Ansicht."

1. Im Kommentar wird ,die Stimme eines anderen’ (parato ghoso) dahingehend interpretiert, dass sie im ersten Sutta die Stimme einer
anderen Person ist, welche unwahres oder verkehrtes Dhamma lehrt, und dass sie im zweiten Sutta die Stimme einer anderen Person ist,

die wahres Dhamma lehrt.

Dennoch wird parato ghoso in der PTS-Ubersetzung von Woodward als ,eine Stimme aus einer anderen Welt’ wiedergegeben und in einer
FuRnote als ,Hellhdrigkeit aus einer anderen (Welt)’ interpretiert. Dies ist, zusammenfassend, folgendermaRen begriindet: Ware die
gewohnliche Rede gemeint, ware das Wort vaacaa oder vaacii anstelle von ghoso verwendet worden und ware eine andere Person
gemeint, ware afifiassa oder afifiatarassa anstelle von parato verwendet worden. Dann ist noch erwahnt, dass diese Textstelle auch in MN
43 erscheint, in der sie einer Aussage Uber ,ungewdhnlichen Kréfte’ folgt. Daraus ware wohl zu folgern, dass sich diese Aussage, im

Kontext, auf Gbersinnliches Wissen, das ungewohnlichen Kraften entstammt, beziehen muss.

Diese Interpretation wirft einige Ungereimtheiten auf. Erstens, Idsst sie keinen Raum flr ein Geschehen, das sich im Kanon wiederholt
ereignet, namlich dass Leute zur rechten Ansicht kommen, nur weil sie die Worte einer anderen Person horen. Es wurde von einem
Gelehrten versucht, um diesen Einwand herumzukommen, mit der Behauptung, dass die Stimme aus einer anderen Welt sich auf Buddhas
Stimme beziehen muss oder auf die Stimme eines edlen Schilers, der, dadurch dass er Buddhas Stimme horte, Erwachen erlangt hat. Dies
wirde aber bedeuten, dass nur die Worte dieser zwei Menschengruppen rechte Ansicht erwecken kénnten. Dieser Standpunkt wird
jedoch durch die Tatsache widerlegt, dass in Mv.1.23.5 der Ehrwirdige Sariputta, der zu diesem Zeitpunkt noch nicht dem Buddha
begegnet war, das Aufgehen des Dhamma-Auges im Ehrwirdigen Moggallana inspirieren konnte. Diese Textstelle tritt in der langen
Herkunftsgeschichte auf, die zu den Regeln, welche die Ordination betreffen, fihrt, und ein wichtiges Argument bei der Validation der
Ordinationstradition anbringt: namlich dass eine Person, die dem Buddha nicht begegnet ist, dennoch im Geist eines anderen rechte

Ansicht und sogar Erwachen erwecken kann. Also widerlegt der Kanon selbst beide dieser ,Jenseits’-Interpretationen dieses Textes.

Was die sprachwissenschaftliche Beweisfliihrung von Woodward betrifft, ist es fur einen Nichtmuttersprachler einer toten Sprache
schwierig, die Begriindung, die im Kopf eines Muttersprachler jener Sprache vorging, zu kennen. Es besteht auch die Moglichkeit, dass der
Buddha das Wort afifiassa fur ,andere’ vermied, weil es leicht mit einer anderen Bedeutung von afifiassa ,in Bezug auf das Wissen eines
Arahant’, verwechselt werden hatte konnen.

Was vaacii und afifiatarassa betrifft, es passt keines von beiden in den Kontext. Vaacii ist eine Stammform, die in Verbindungen verwendet
wird, und afifiatarassa bedeutet ,von einer gewissen Person’. Dies ldsst vaacaa ,Aussage’ als eine mogliche Alternative, aber vielleicht
wahlte der Buddha ghoso, um die Méglichkeit einzurdaumen, dass man manchmal schon durch ein simples Rauspern eine andere Person
zur Besinnung bringen kann.

AbschlieBend, was den Absatz in MN 43 betrifft, besteht dieses Sutta aus einer langen Reihe von Fragen und Antworten, die abrupt das
Thema wechseln. Es ist also schwer zu sagen, dass das Sutta einen klaren Zusammenhang aller Aussagen herstellt. Davon abgesehen, folgt
diese Textstelle nicht einmal einer Darlegung tGber ungewdhnliche Krafte. Tatsachlich schlielt sie sich zweier Fragen Uber Erkenntnis an,
die sich wiederum einer Erérterung der formlosen Jhanas anschlieRen. Das missen anscheinend die von Woodward erwahnten
,ungewohnlichen Krafte’ sein. Und dass die Entwicklung der Erkenntnis auf der Grundlage dieser Erreichungen auch ohne tbersinnliche

Krafte moglich ist, ist in AN 9:36 und MN 140 beschrieben.
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DIE DREIER

CHARAKTERISIERT (DURCH HANDLUNG) — LAKKHANA SUTTA (3:2)

»Monche, eine dumme Person ist durch ihre Handlungen charakterisiert. Eine weise Person ist durch ihre Handlungen
charakterisiert. Durch ihre Aktivitdten im Leben strahlt ihre Erkenntnis.

,Eine Person, die mit drei Dingen versehen ist, ist als eine dumme Person zu sehen. Welche drei?

Korperliches Fehlverhalten, sprachliches Fehlverhalten, geistiges Fehlverhalten. Eine Person, die mit diesen drei Dingen
versehen ist, ist als eine dumme Person zu sehen.

,Eine Person, die mit drei Dingen versehen ist, ist als eine weise Person zu sehen. Welche drei?

Korperliches richtiges Verhalten, sprachliches richtiges Verhalten und geistiges richtiges Verhalten. Eine Person, die mit
diesen drei Dingen versehen ist, ist als eine weise Person zu sehen.

,Also, Monche, solltet ihr euch so ausbilden: ,Wir werden die drei Dinge vermeiden, durch die man, wenn man damit
versehen ist, als ein dumme Person zu sehen ist. Wir werden die drei Dinge unternehmen und aufrechthalten, durch die

man, wenn man damit versehen ist, als eine weise Person zu sehen ist.” Auf diese Weise solltet ihr euch ausbilden."

Siehe auch: MN 41; AN 4:115; AN 10:176; AN 11:18; Dhp 60-75

DER STREITWAGENHERSTELLER — PACETANA SUTTA (3:15)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene in der Ndhe von Varanasi im Rotwildgehege bei Isipatana auf. Dort
richtete er sich an die Moénche: ,,Monche!”

,Ja, Herr”, antworteten die Monche.

Der Erhabene sprach:

,Einmal, Monche, lebte ein Kénig namens Pacetana und dieser Kénig Pacetana wandte sich eines Tages an seinen
Streitwagenhersteller: ,Mein guter Streitwagenhersteller, in sechs Monaten wird ein Kampf stattfinden. Kannst du mir
ein neues Paar Streitwagenrader anfertigen?’

,.Ja, Eure Majestét, das kann ich’, antwortete der Streitwagenhersteller dem Konig.

,uUnd der Streitwagenhersteller stellte in sechs Monaten minus sechs Tage ein Rad her. K&nig Pacetana sprach zu ihm:
,In sechs Tagen wird der Kampf stattfinden. Wird das Paar Streitwagenrdder fertig sein?’

,,Eure Majestat, in diesen sechs Monaten minus sechs Tage habe ich ein Rad angefertigt.’
,,Aber kannst du das zweite Rad in diesen sechs Tagen anfertigen?’
».Ja, Eure Majestat, das kann ich’, antwortete der Streitwagenhersteller dem Konig.

,Dann stellte der Streitwagenhersteller das zweite Rad in sechs Tagen fertig, brachte das Paar Rader zum Kénig und
sprach beim Eintreffen zu ihm: ,Hier, Eure Majestét, das neues Paar Streitwagenrader ist fertig,’
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»,Und was ist der Unterschied zwischen dem Rad, das du in sechs Monaten minus sechs Tage angefertigt hast, und dem
Rad, das du in sechs Tagen angefertigt hast? Ich sehe Gberhaupt keinen Unterschied zwischen ihnen.’

,,Es gibt einen Unterschied zwischen ihnen, Eure Majestat. Sieht euch den Unterschied an.’

,Dann nahm der Streitwagenhersteller das Streitwagenrad, das in er sechs Tagen angefertigt hatte, und lie es rollen.
Es rollte so weit, wie der Impuls es rollen lies, wirbelte dann mehrmals herum und fiel zu Boden. Dann nahm er das
Streitwagenrad, das er in sechs Monaten minus sechs Tage angefertigt hatte, und lieR es rollen. Es rollte so weit, wie
der Impuls es rollen lief8, und stand dann still, als ob es an einer Achse befestigt ware.

,»Nun was ist der Grund, guter Streitwagenhersteller, was ist die Bedingung, dass das Streitwagenrad, das in du sechs
Tagen angefertigt hast, wenn es zum Rollen gebracht wird, so weit rollt, wie der Impuls es rollen lasst, dann mehrmals
herum wirbelt und zu Boden fallt? Und was ist der Grund, was ist die Bedingung, dass das Streitwagenrad, das du in
sechs Monaten minus sechs Tage angefertigt hast, wenn es zum Rollen gebracht wird, so weit rollt, wie der Impuls es
rollen Idsst, und dann still steht, als ob es an einer Achse befestigt ware?’

., Eure Majestat, was das Rad anbelangt, das ich in sechs Tagen angefertigt habe, ist dessen Felge krumm, mit Fehlern
und Mangeln, sind dessen Speichen, krumm, mit Fehlern und Méangeln und ist dessen Radkappe krumm, mit Fehlern
und Mangeln. Da seine Felge krumm, mit Fehlern und Méangeln ist, seine Speichen krumm, mit Fehlern und Mangeln
sind und seine Radkappe krumm, mit Fehlern und Méangeln ist, rollt es, wenn es zum Rollen gebracht wird, so weit wie
der Impuls es rollen ldsst, wirbelt dann mehrmals herum und fallt zu Boden.

Aber was das Rad anbelangt, das ich in sechs Monaten minus sechs Tage angefertigt habe, ist dessen Felge nicht
krumm, ist ohne Fehler und Méangel, sind dessen Speichen nicht krumm, sind ohne Fehler und Méngel und ist dessen
Radkappe nicht krumm, ist ohne Fehler und Méangel. Da seine Felge nicht krumm ist, ohne Fehler und Mangel ist, seine
Speichen nicht krumm sind, ohne Fehler und Méngel sind und seine Radkappe nicht krumm ist, ohne Fehler und
Mangel ist, rollt es, wenn es zum Rollen gebracht wird, so weit wie der Impuls es rollen lasst, und steht dann still, als ob
es an einer Achse befestigt ware.’

,Nun, ihr Ménche, wenn euch der Gedanke kdme, dass der Streitwagenhersteller bei jener Gelegenheit jemand anders
gewesen ware, dann solltet ihr das so nicht sehen. Ich selbst war der Streitwagenhersteller zu jener Zeit. Ich war
geschickt im Umgang mit Krimmungen, Fehlern, Mangeln von Holz. Jetzt bin ich wiirdig, recht selbst-erwacht, geschickt
im Umgang mit Krimmungen, Fehlern, Mangeln von korperlicher Handlung, geschickt im Umgang mit Krimmungen,
Fehlern, Mangeln von sprachlicher Handlung, geschickt im Umgang mit Krimmungen, Fehlern, Mangeln von geistiger
Handlung.

,Jeder Monch, jede Nonne, deren Krimmungen, Fehler und Mangel bei der kérperlichen Handlung nicht aufgegeben
wurden; deren Krimmungen, Fehler und Mangel bei der sprachlichen Handlung nicht aufgegeben wurden; deren
Krimmungen, Fehler und Mangel bei der geistigen Handlung nicht aufgegeben wurden, ist von diesem Dhamma-und-
Vinaya abgefallen, genau wie das Rad, das in sechs Tagen angefertigt wurde.

Aber jeder Mdnch, jede Nonne, deren Krimmungen, Fehler und Mangel bei der kérperlichen Handlung aufgegeben
wurden; deren Krimmungen, Fehler und Mangel bei der sprachlichen Handlung aufgegeben wurden; deren
Krimmungen, Fehler und Mangel bei der geistigen Handlung aufgegeben wurden, steht fest in diesem Dhamma-und-
Vinaya, genau wie das Rad, das in sechs Monaten minus sechs Tage angefertigt wurde.

LAlso solltet ihr euch so ausbilden: ,Wir werden Krimmungen, Fehler und Méangel bei der korperlichen Handlung
aufgeben. Wir werden Krimmungen, Fehler und Mangel bei der sprachlichen Handlung aufgeben. Wir werden

Krimmungen, Fehler und Mangel bei der geistigen Handlung aufgeben.” Auf diese Weise solltet ihr euch ausbilden.”

Siehe auch: SN 56:11; AN 3:110; AN 3:129; AN 9:20; Ud 5:5; Sn 4:4; Sn 4:7
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KRANKE — GILANA SUTTA (3:22)

,Monche, drei Arten von Kranken sind in der Welt vorzufinden. Welche drei?

,Es gibt den Fall, in dem ein Kranker — ob er oder ob er nun nicht wohltuendes Essen erhalt, ob er oder ob er nun nicht
wohltuende Arznei erhalt, ob er oder ob er nun nicht geeignete Pflege erhalt — sich von seiner Krankheit nicht erholen
wird.

Es gibt den Fall, in dem ein Kranker — ob er oder ob er nun nicht wohltuendes Essen erhalt, ob er oder ob er nun nicht
wohltuende Arznei erhalt, ob er oder ob er nun nicht geeignete Pflege erhalt — sich von seiner Krankheit erholen wird.
Es gibt den Fall, in dem ein Kranker sich von seiner Krankheit erholen wird, wenn er wohltuendes Essen, wohltuende
Arznei und geeignete Pflege erhalt, aber nicht wenn er sie nicht erhalt.

,Nun far den Kranken, der sich von seiner Krankheit erholen wird, wenn er wohltuendes Essen, wohltuende Arznei und
geeignete Pflege erhalt, aber nicht, wenn er sie nicht erhalt, wurde Essen fiur die Kranken erlaubt, Arznei fur die

Kranken erlaubt, Pflege flr die Kranken erlaubt. Und aufgrund dieses Kranken sind andere Kranke auch zu pflegen. [Falls
es sich tatsachlich entpuppt, dass sie Krankenpflege brauchen und davon profitieren.]

,Diese drei Arten von Kranken sind in der Welt vorzufinden.

,Gleich so sind drei Personentypen, die den drei Kranken gleichen, in der Welt vorzufinden. Welche drei?

,Es gibt den Fall, in dem eine Person — ob sie oder ob sie nun nicht den Tathagata zu sehen bekommt, ob sie oder ob sie
nun nicht das vom Tathagata verkiindete Dhamma-und-Vinaya zu héren bekommt — nicht auf die feste
Gesetzmaligkeit, die Rechtlichkeit geschickter geistiger Qualitaten niedergeht.

Es gibt den Fall, in dem eine Person — ob sie oder ob sie nun nicht den Tathagata zu sehen bekommt, ob sie oder ob sie
nun nicht das vom Tathagata verkiindete Dhamma-und-Vinaya zu horen bekommt — auf die feste GesetzmaRigkeit, die
Rechtlichkeit geschickter geistiger Qualitdten niedergeht.

Es gibt den Fall, in dem eine Person auf die feste GesetzmaRigkeit, die Rechtlichkeit geschickter geistiger Qualitaten
niedergeht, wenn sie den Tathagata zu sehen und das vom Tathagata verkiindete Dhamma-und-Vinaya zu héren
bekommt, aber nicht, wenn sie es nicht bekommt.

,Nun fir die Person, welche auf die feste GesetzmaRigkeit, die Rechtlichkeit geschickter geistiger Qualitaten
niedergeht, wenn sie den Tathagata zu sehen und das vom Tathagata verkiindete Dhamma-und-Vinaya zu héren
bekommt, aber nicht, wenn sie es nicht bekommt, wurde das Dhamma-Lehren erlaubt. Und aufgrund dieser Person ist
den anderen Personen auch das Dhamma zu lehren. [Falls es sich tatsdchlich entpuppt, dass sie die Lehre brauchen und
davon profitieren.]

,Diese drei Personentypen, die den drei Kranken gleichen, sind in der Welt vorzufinden.”

Siehe auch: DN 12; MN 63, MIN 75; MIN 105; SN 6:1; AN 42:7; AN 10:108; Iti 100

URSACHEN — NIDANA SUTTA (3:34)

Eine Tat (kamma), die von einem Arahant ausgefiihrt wurde, trégt keine kammischen Friichte. Dieses Sutta erkldrt,
weshalb das so ist.
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»Monche, diese drei sind Ursachen fur die Entstehung von Handlungen. Welche drei?
Gier ist eine Ursache fir die Entstehung von Handlungen.

Abneigung ist eine Ursache fir die Entstehung von Handlungen

Verblendung ist eine Ursache fur die Entstehung von Handlungen.

,Jede Handlung, die mit Gier durchgefihrt wird, die aus Gier geboren, durch Gier verursacht, aus Gier erstanden ist: Wo
auch immer das eigene Selbstsein [attabhava] erscheint, dort wird diese Handlung reifen. Wo diese Handlung reift, da
wird man die Frucht erleben, sei es in diesem Leben, das eingetreten ist, sei es im weiteren Verlauf.

,Jede Handlung, die mit Abneigung durchgefihrt wird, die aus Abneigung geboren, durch Abneigung verursacht, aus
Abneigung erstanden ist: Wo auch immer das eigene Selbstsein erscheint, dort wird diese Handlung reifen. Wo diese
Handlung reift, da wird man die Frucht erleben, sei es in diesem Leben, das eingetreten ist, sei es im weiteren Verlauf.

,Jede Handlung, die mit Verblendung durchgefihrt wird, die aus Verblendung geboren, durch Verblendung verursacht,
aus Verblendung erstanden ist: Wo auch immer das eigene Selbstsein erscheint, dort wird diese Handlung reifen. Wo
diese Handlung reift, da wird man die Frucht erleben, sei es in diesem Leben, das eingetreten ist, sei es im weiteren
Verlauf.

,Gleichwie wenn Samen nicht zerbrochen, nicht faul, nicht durch Wind und Hitze beschadigt, sprieRfdhig, gut
vergraben, in einem gut zubereiteten Boden gepflanzt waren und der Regengott Regenstrome darbringen wirde: Diese
Samen wirden auf diese Weise zu Wuchs, Wachstum und Fulle gelangen.

Gleich so, jede Handlung, die mit Gier durchgefihrt... die mit Abneigung durchgefiihrt... mit Verblendung durchgefiihrt
wird, die aus Verblendung geboren, durch Verblendung verursacht, aus Verblendung erstanden ist: Wo auch immer das
eigene Selbstsein erscheint, dort wird diese Handlung reifen. Wo diese Handlung reift, da wird man die Frucht erleben,
sei es in diesem Leben, das eingetreten ist, sei es im weiteren Verlauf.

,Dies sind die drei Ursachen fiir die Entstehung von Handlungen.

,Nun diese drei sind (weitere) Ursachen fir die Entstehung von Handlungen. Welche drei?
Nicht-Gier ist eine Ursache fir die Entstehung von Handlungen.

Nicht-Abneigung ist eine Ursache fur die Entstehung von Handlungen

Nicht-Verblendung ist eine Ursache fir die Entstehung von Handlungen.

,Jede Handlung, die mit Nicht-Gier durchgefihrt wird, die aus Nicht-Gier geboren, durch Nicht-Gier verursacht, aus
Nicht-Gier erstanden ist: Wenn Gier verschwunden ist, ist somit jene Handlung aufgegeben, deren Wurzel zerstort,
einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fir kiinftiges Erstehen
bestimmt.

,Jede Handlung, die mit Nicht-Abneigung durchgefihrt wird, die aus Nicht-Abneigung geboren, durch Nicht-Abneigung
verursacht, aus Nicht-Abneigung erstanden ist: Wenn Abneigung verschwunden ist, ist somit jene Handlung
aufgegeben, deren Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht
mehr fr kiinftiges Erstehen bestimmt.

,Jede Handlung, die mit Nicht-Verblendung durchgefthrt wird, die aus Nicht-Verblendung geboren, durch Nicht-
Verblendung verursacht, aus Nicht-Verblendung erstanden ist: Wenn Verblendung verschwunden ist, ist somit jene
Handlung aufgegeben, deren Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen
beraubt, nicht mehr fur kinftiges Erstehen bestimmt.

,Gleichwie wenn Samen nicht zerbrochen, nicht faul, nicht durch Wind und Hitze beschadigt, sprieRfahig, gut
vergraben, in einem gut zubereiteten Boden gepflanzt waren und ein Mann sie im Feuer verbrennen wuirde. Indem er
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sie im Feuer verbrennen wirde, wirde er sie zu feiner Asche machen. Nachdem er sie zu feiner Asche gemacht hatte,
wirde er sie bei starkem Wind verstreuen oder in einem schnell flieRenden Bach wegspilen. Diese Samen waren somit
an ihrer Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fur
kiinftiges Erstehen bestimmt.

Gleich so, jede Handlung, die mit Nicht-Gier durchgefihrt... mit Nicht-Abneigung durchgefiihrt... mit Nicht-Verblendung
durchgefihrt wird, die aus Nicht-Verblendung geboren, durch Nicht-Verblendung verursacht, aus Nicht-Verblendung
erstanden ist: Wenn Verblendung verschwunden ist, ist somit jene Handlung aufgegeben, deren Wurzel zerstort, einem
Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fur kinftiges Erstehen bestimmt.

,Dies sind die drei Ursachen fur die Entstehung von Handlungen.”

Eine unwissende Person:
Die Taten, die sie begangen hat,
die aus Gier, aus Abneigung
und aus Verblendung geboren sind,
seien es viele oder wenige,
werden genau hier erlebt:
Kein anderer Boden ist zu finden.?

Also ein wissender Moénch
streift
Gier, Abneigung und Verblendung ab,
erweckt klares Wissen und
streift
alle schlechten Orte ab.

1.  Dem Kommentar zufolge bedeutet ,genau hier’ innerhalb des Stroms des ,Selbst-Seins' (atta-bhava), namlich der eigenen Kette von
Wiedergeburten. ,Kein anderer Boden ist zu finden’ bedeutet, dass die Frucht der Handlung nicht durch die Kette der Wiedergeburt einer
anderen Person erlebt wird.

2. Im Kommentar wird darauf hingewiesen, dass dieser Vers sich auf das Erreichen der Arahatschaft bezieht und dass ein Arahant, wenn er
Nibbédna erlangt, nicht nur die schlechten Bestimmungsorte abstreift, sondern auch die guten. Das Wort ,streift...ab' dient in diesem Vers
als ,Lampe’, d.h. es erscheint nur einmal, aber fungiert in zwei Satzen. So ist es auch in der Ubersetzung wiedergegeben. Mehr zur Nutzung

der Lampe als literarisches sprachliches Bild ist in Introduction to Dhammapada: A Translation zu finden.

Siehe auch: SN 12:64; SN 22:54; SN 42:8; AN 3:77; AN 3:101

AN HATTHAKA — HATTHAKA SUTTA (3:35)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene bei Alavi auf einem Haufen Blatter bei einem Viehweg im Simsapa-Wald
auf. Dann sah Hatthaka von Alavi, der den Wald zur Leibesiibung durchstreifte und durchwanderte, den Erhabenen auf
einem Haufen Blatter bei einem Viehweg im Simsapa-Wald sitzen. Als er ihn sah, ging er zu ihm. Beim Eintreffen
verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als er dort saR, sprach er zum Erhabenen:

,Herr, ich hoffe, dass der Erhabene behaglich geschlafen hat."

,Ja, junger Mann. Ich habe behaglich geschlafen. Ich bin einer von jenen in dieser Welt, die behaglich schlafen.”

,Aber die Winternacht ist kalt, Herr. Der ,Zwischen den Achtern’! ist eine Zeit des Schneefalls. Der Boden, der durch
Rinderhufe zertrampelt ist, ist hart. Die Decke aus Laub ist diinn. Die Blatter an den Bdumen sind sparlich. Euer
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ockerfarbenes Gewand ist diinn. Und der Verambha-Wind blast kalt. Und dennoch sagt der Erhabene: ,Ja, junger Mann.
Ich habe behaglich geschlafen. Ich bin einer von jenen in dieser Welt, die behaglich schlafen.”

,In diesem Fall, junger Mann, werde ich dir im Gegenzug eine Frage stellen. Antworte nach deinem Ermessen. Nun, was
meinst du? Angenommen ein Haushalter oder der Sohn eines Haushalters besalle ein Satteldachhaus, das innen und
aullen verputzt und ohne Durchzug ware, dessen Tir gut passen wirde und deren Fenster winddicht geschlossen
wadren. Drinnen stande ein Sofa aus Pferdehaar, das mit einer langfasrigen Decke, einer Decke aus weifer Wolle, einer
bestickten Decke und einem Teppich aus Kadali-Hirschleder bedeckt ware und das einen Betthimmel und rote Kissen an
beiden Seiten hatte. Und es wiirde dort ein Licht brennen und seine vier Ehefrauen wirden ihn mit viel Charme
bedienen. Schliefe er behaglich oder nicht? Oder was meinst du?"

,Ja Herr. Er schliefe behaglich. Er wéare einer von jenen in dieser Welt, die behaglich schliefen.”

,Nun, was meinst du, junger Mann? Kénnten bei diesem Haushélter oder Sohn eines Haushélters irgendwelche aus
Leidenschaft geborene, korperliche Fieber oder geistige Fieber auftreten, so dass er, durch diese aus Leidenschaft
geborenen Fieber entflammt, dann unbehaglich schliefe?"

,Ja, Herr.”

,Was diese aus Leidenschaft geborenen Fieber betrifft, durch die entflammt der Haushalter oder Sohn eines
Haushélters unbehaglich schliefe, diese Leidenschaft wurde vom Tathagata aufgegeben, deren Wurzel wurde zerstort,
einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt und ist nicht mehr fir kiinftiges Erstehen
bestimmt. Deshalb schlaft er behaglich.

,Nun, was meinst du, junger Mann? Kénnten bei diesem Haushélter oder Sohn eines Haushélters irgendwelche aus
Abneigung geborene, korperliche Fieber oder geistige Fieber auftreten, so dass er, durch diese aus Abneigung
geborenen Fieber entflammt, dann unbehaglich schliefe?"

Ja, Herr.”

»Was diese aus Abneigung geborenen Fieber betrifft, durch die entflammt der Haushalter oder Sohn eines Haushalters
unbehaglich schliefe, diese Abneigung wurde von Tathagata aufgegeben, deren Wurzel wurde zerstoért, einem
Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt und ist nicht mehr fir kiinftiges Erstehen
bestimmt. Deshalb schlaft er behaglich.

,Nun was meinst du, junger Mann? Kénnten bei diesem Haushélter oder Sohn eines Haushélters irgendwelche aus
Verblendung geborene, kérperliche Fieber oder geistige Fieber auftreten, so dass er, durch diese aus Verblendung
geborenen Fieber entflammt, dann unbehaglich schliefe?"

Ja, Herr.”

,Was diese aus Verblendung geborenen Fieber betrifft, durch die entflammt der Haushalter oder Sohn eines
Haushélters unbehaglich schliefe, diese Verblendung wurde von Tathagata aufgegeben, deren Wurzel wurde zerstort,
einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt und ist nicht mehr fir klinftiges Erstehen
bestimmt. Deshalb schlaft er behaglich.”

Immer, immer,

schlaft er behaglich:

Der vollig entfesselte Brahmane,
der an Sinnesfreuden
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nicht festhalt,
der ohne Erwerb
und kihl geworden ist.

Nachdem er alle Bande durchtrennt

und die Angst im Herzen gebéandigt hat,
beruhigt,
schlaft er behaglich,

da er Frieden

der Bewusstheit erlangte.

1.  Die Zeit des ,Zwischen den Achtern’ liegt im Februar und gilt in Nordindien als die kélteste Jahreszeit.

Siehe auch: SN 10:8; Ud 2:10; Thag 6:2

FEINHEIT — SUKHAMALA SUTTA (3:39)

,Monche, ich lebte in Feinheit, hochster Feinheit, volliger Feinheit. Mein Vater lieR in unserem Palast sogar Lotusteiche
errichten: einen mit rot blihenden Lotusblumen, einen mit weill blihenden Lotusblumen, einen mit blau blihenden
Lotusblumen, alles nur um meinetwillen. Ich verwendete blo Sandelholz, das aus Varanasi kam. Mein Turban war aus
Varanasi sowie meine Tunika, meine Unterbekleidung und mein Ubermantel. Tag und Nacht wurde eweiRer
Sonnenschirm Gber mich gehalten, um mich vor Kélte, Hitze, Staub, Schmutz und Tau zu schitzen.

,Ich hatte drei Palaste, einen fir die kalte Jahreszeit, einen fir die heilRe Jahreszeit, einen fir die Regenzeit. Wahrend
der vier Monate der Regenzeit wurde ich im Palast der Regenzeit von Hofmusikanten unterhalten, unter denen sich
kein einziger Mann befand. Den Palast verlie ich nicht ein einziges Mal. Im Gegensatz du den Dienern, Arbeitern und
Gefolgsleuten im Hause anderer Leute, die mit Linsensuppe und Bruchreisspeisen verpflegt wurden, wurden die Diener,
Arbeiter und Gefolgsleute im Hause meines Vaters mit Weizen, Reis und Fleisch verpflegt.

,Obwohl ich mit solcher Wohlhabenheit, solcher volliger Feinheit versehen war, dachte ich mir: ,Wenn ein
nichtunterwiesener, gewohnlicher Mensch, der selbst dem Altern unterliegt, dem Altern nicht entgangen ist, einen
anderen, der gealtert ist, erblickt, ist er abgestoRen, beschamt und angewidert und bemerkt nicht, dass auch er dem
Altern unterliegt, dem Altern nicht entgangen ist. Ware ich, der dem Altern unterliegt, dem Altern nicht entgangen ist,
beim Anblick eines anderen, der gealtert ist, abgestofien, beschamt und angewidert, ware dies fir mich nicht
angebracht.” Als ich dies merkte, fiel der flr eine junge Person (typische) Jugendrausch vollig weg.

,Obwohl ich mit solcher Wohlhabenheit, solch vélliger Feinheit versehen war, dachte ich mir: ,Wenn ein
nichtunterwiesener, gewohnlicher Mensch, der selbst der Krankheit unterliegt, der Krankheit nicht entgangen ist, einen
anderen, der erkrankt ist, erblickt, ist er abgestoRen, beschamt und angewidert und bemerkt nicht, dass auch er der
Krankheit unterliegt, der Krankheit nicht entgangen ist. Ware ich, der der Krankheit unterliegt, der Krankheit nicht
entgangen ist, beim Anblick eines anderen, der erkrankt ist, abgestoRen, beschamt und angewidert, wéare dies fir mich
nicht angebracht.” Als ich dies merkte, fiel der fiir eine gesunde Person (typische) Gesundheitsrauch vollig weg.

,Obwohl ich mit solcher Wohlhabenheit, solch vélliger Feinheit versehen war, dachte ich mir: ,Wenn ein
nichtunterwiesener, gewdhnlicher Mensch, der selbst dem Tod unterliegt, dem Tod nicht entgangen ist, einen anderen,
der tot ist, erblickt, ist er abgestoRen, beschamt und angewidert und bemerkt nicht, dass auch er dem Tod unterliegt,
dem Tod nicht entgangen ist. Wére ich, der dem Tod unterliegt, dem Tod nicht entgangen ist, beim Anblick eines
anderen, der tot ist, abgestoRen, beschamt und angewidert, ware dies fir mich nicht angebracht.” Als ich dies merkte,
fiel der fiir eine lebende Person (typische) Lebensrausch véllig weg.?
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,Monche, es gibt diese drei Rauscharten. Welche drei?
Der Jugendrausch, der Gesundheitsrausch, der Lebensrausch.

,Berauscht vom Jugendrausch, verhdlt sich ein nicht unterwiesener, gewohnlicher Mensch falsch in kérperlicher
Hinsicht, falsch in sprachlicher Hinsicht und falsch in geistiger Hinsicht. Da er sich in kérperlicher Hinsicht falsch
verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht falsch verhalten hat und in geistiger Hinsicht falsch verhalten hat, erscheint er bei
der Auflosung des Korpers, nach dem Tod, in einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen
Reich, in der Holle wieder.

,Berauscht vom Gesundheitsrausch, verhalt sich ein nicht unterwiesener, gewdhnlicher Mensch falsch in korperlicher
Hinsicht, falsch in sprachlicher Hinsicht und falsch in geistiger Hinsicht. Da er sich in kérperlicher Hinsicht falsch
verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht falsch verhalten hat und in geistiger Hinsicht falsch verhalten hat, erscheint er bei
der Auflésung des Korpers, nach dem Tod, in einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen
Reich, in der Holle wieder.

,Berauscht vom Lebensrausch, verhilt sich ein nicht unterwiesener, gewohnlicher Mensch falsch in kérperlicher
Hinsicht, falsch in sprachlicher Hinsicht und falsch in geistiger Hinsicht. Da er sich in kérperlicher Hinsicht falsch
verhalten hat, in sprachlicher Hinsicht falsch verhalten hat und in geistiger Hinsicht falsch verhalten hat, erscheint er bei
der Auflésung des Korpers, nach dem Tod, in einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen
Reich, in der Holle wieder.

,Berauscht vom Jugendrausch, verlasst ein Monch die Ausbildung und kehrt in das niedere Leben zurick. Berauscht
vom Gesundheitsrausch, verlasst ein Monch die Ausbildung und kehrt in das niedere Leben zuriick. Berauscht vom
Lebensrausch, verldsst ein Ménch die Ausbildung und kehrt in das niedere Leben zurtick.”

Der Geburt unterworfen, dem Altern unterworfen,
dem Tod unterworfen,

sind gewohnliche Menschen

angewidert von denen, die das erleiden,

welchem sie unterworfen sind.

Und wenn ich von den Wesen,

die diesen Dingen unterliegen, angewidert wdre,

ware dies fir mich nicht angebracht,
lebend so wie sie.

Da ich mit dieser Haltung verweilte —

das Dhamma ohne Erwerb

verstand —

bewaltigte ich allen Rausch

der Gesundheit, der Jugend und dem Leben
als einer, der Entsagung
als Sicherheit sieht.

Mir kam Energie auf,
und Entfesselung ward klar gesehen.
Keineswegs kdnnte ich
noch Sinnesfreuden genielRen.
Ich bin dem heiligen Leben gefolgt
und werde nicht zurtickkehren.
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1.  Die Pali Text Society Ausgabe betrachtet diese Rede als zwei Reden, die hier aufgeteilt sind, ndmlich 3:38 und 3:39. Die asiatische
Ausgaben betrachten sie als eine, nummeriert als 3:39. Der autobiographische Vers am Ende der zweiten Halfte, der mit dem
Versabschluss von AN 5:57 identisch ist, passt treffend zur autobiographischen ersten Hélfte des Sutta und spricht dafir, dass die beiden

Halften als eins gedacht sind.

Siehe auch: MIN 26; MIN 36; MIN 82; SN 48:41; AN 5:57; Sn 1:12; Sn 3:1; Sn 3:2; Sn 4:15; Thig 13:1

HERRSCHENDE PRINZIPIEN — ADHIPATEYYA SUTTA (3:40)

,Es gibt diese drei herrschenden Prinzipien. Welche drei?
Das Selbst als herrschendes Prinzip, die Welt als herrschendes Prinzip und das Dhamma als herrschendes Prinzip.

,und was ist das Selbst als herrschendes Prinzip?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, der sich an einen entlegenen Ort, an den FuR eines Baumes oder in ein leeres Haus
begeben hat, tUber dies reflektiert: ,Nicht um der Gewander willen bin ich vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit
gezogen, nicht um der Almosenspeisen willen, der Unterkunft willen, nicht um diesen oder jenen Zustands (kinftigen)
Werdens willen bin ich vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen. Sondern nur weil ich von Geburt, Altern und
Tod; von Kummer, Wehklage, Schmerz, Tribsinn und Verzweiflung geplagt bin, von Stress geplagt bin, von Stress
heimgesucht bin, (und hoffe dass) das Ende dieser gesamten Stress- und Leidensfiille zu erkennen ware! Nun wenn ich
die gleichen Sinnesfreuden, die ich aufgegeben habe, als ich vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit zog, suchen
wirde oder noch schlechtere, ware das fir mich nicht angebracht.” Also reflektiert er: ,Meine Beharrlichkeit wird
entfacht und nicht lasch sein; meine Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] wird aufgebaut und nicht vergessen sein;
mein Korper wird still und nicht erregt sein; mein Geist wird konzentriert und einheitlich sein.’

Nachdem er sich selbst zum herrschendes Prinzip gemacht hat, gibt er das Ungeschickte auf, entfaltet das Geschickte,
gibt er das Tadelswerte auf, entfaltet das Untadelige und sorgt fir sich selbst in einer reinen Weise.

Dies nennt man das Selbst als herrschendes Prinzip.

»,Und was ist die Welt als herrschendes Prinzip?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, der sich an einen entlegenen Ort, an den FuR eines Baumes oder in ein leeres Haus
begeben hat, Uber dies reflektiert: ,Nicht um der Gewdnder willen bin ich vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit
gezogen, nicht um der Almosenspeisen willen, der Unterkunft willen, nicht um diesen oder jenen Zustands (kunftigen)
Werdens willen bin ich vom héauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen. Sondern nur weil ich von Geburt, Altern und
Tod; von Kummer, Wehklage, Schmerz, Tribsinn und Verzweiflung geplagt bin, von Stress geplagt bin, von Stress
heimgesucht bin, (und hoffe dass) das Ende dieser gesamten Stress- und Leidensfiille zu erkennen ware!

Nun, wirde ich, nachdem ich vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen bin, Gedanken voll Sinnlichkeit,
Gedanken voll Ubelwollen oder Gedanken voll Verletzung denken: die Weltgemeinschaft ist groR und in der groRen
Weltgemeinschaft gibt es Brahmanen und Kontemplative mit Gbersinnlichen Kraften. Sie sind hellsehend und geschickt,
den Geist anderer (zu lesen). Selbst aus der Ferne sehen sie und in der Nahe sind sie unsichtbar. Mit ihrer Bewusstheit
erkennen sie den Geist anderer. Sie wiirden dies Giber mich wissen: ,Schaut, meine Freunde, euch diesem
Sippengenossen an, der, obwohl er voll Vertrauen vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen ist, von
schlechten, ungeschickten geistigen Qualitaten geplagt bleibt.' Und es gibt Devas mit Gbersinnlichen Kraften. Sie sind
hellsehend und geschickt, den Geist anderer (zu lesen). Selbst aus der Ferne sehen sie und in der Nahe sind sie
unsichtbar. Mit ihrer Bewusstheit erkennen sie den Geist anderer. Sie wirden dies Uber mich wissen: ,Schaut, meine
Freunde, euch diesem Sippengenossen an, der, obwohl er voll Vertrauen vom hduslichen Leben in die Hauslosigkeit
gezogen ist, von schlechten, ungeschickten geistigen Qualitaten geplagt bleibt.” Also reflektiert er: ,Meine Beharrlichkeit
wird entfacht und nicht lasch sein; meine Sati wird aufgebaut und nicht vergessen sein; mein Koérper wird still und nicht
erregt sein; mein Geist wird konzentriert und einheitlich sein.’
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Nachdem er sich die Welt zum herrschendes Prinzip gemacht hat, gibt er das Ungeschickte auf, entfaltet das
Geschickte, gibt er das Tadelswerte auf, entfaltet das Untadelige und sorgt flr sich selbst in einer reinen Weise.
Dies nennt man die Welt als herrschendes Prinzip.

,und was ist das Dhamma als herrschendes Prinzip?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, der sich an einen entlegenen Ort, an den FuR eines Baumes oder in ein leeres Haus
begeben hat, Uber dies reflektiert: ,Nicht um der Gewdnder willen bin ich vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit
gezogen, nicht um der Almosenspeisen willen, der Unterkunft willen, nicht um diesen oder jenen Zustands (klinftigen)
Werdens willen bin ich vom héauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen. Sondern nur weil ich von Geburt, Altern und
Tod; von Kummer, Wehklage, Schmerz, Tribsinn und Verzweiflung geplagt bin, von Stress geplagt bin, von Stress
heimgesucht bin, (und hoffe dass) das Ende dieser gesamten Stress- und Leidensfille zu erkennen ware!

Nun das Dhamma ist vom Erhabenen gut erlautert, hier und jetzt sichtbar, zeitlos, zum Uberpriifen einladend,
konstruktiv und von jedem, der weise praktiziert, selbst zu erfahren. Es gibt Gefahrten im heiligen Leben, die kennend
und sehend verweilen. Wenn ich, nachdem ich in dieses recht gelehrte Dhamma-und-Vinaya gezogen bin, faul und nicht
acht-und-bedachtsam bliebe, ware das flir mich nicht angebracht.” Also reflektiert er: ,Meine Beharrlichkeit wird
entfacht und nicht lasch sein; meine Sati wird aufgebaut und nicht vergessen sein; mein Koérper wird still und nicht
erregt sein; mein Geist wird konzentriert und einheitlich sein.’

Nachdem er sich das Dhamma zum herrschendes Prinzip gemacht hat, gibt er das Ungeschickte auf, entfaltet das
Geschickte, gibt er das Tadelswerte auf, entfaltet das Untadelige und sorgt flr sich selbst in einer reinen Weise.

Dies nennt man das Dhamma als herrschendes Prinzip.

,Diese sind die drei herrschenden Prinzipien.”

Es gibt

in der ganzen Welt
keinen
geheimen
Ort

fur einen, der
eine
schlechte
Tat

begangen hat.

Das eigene Selbst weil, mein guter Mann,
ob Du wahr bist
oder falsch.

Du unterschatzt den feinen Zeugen,

der dein Selbst ist,
Du mit dem Schlechten

in Dir selbst,
das Du dann versteckst.

Die Devas und Tathagata sehen den Narren,
der umhergeht,
disharmonisch in der Welt.

Daher solltest Du umhergehen
vom Selbst geleitet,

geistesgegenwartig;
von der Welt geleitet,

meisterhaft,
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in Jhana vertieft;
vom Dhamma geleitet,
dem Dhamma gemal}
tatig.
Der Weise, der sich Mihe macht
bei der Wahrheit,
fallt nicht zurlck.

Wer auch immer durch Streben
—indem er Mara Uberwaltigt und
den Tod erobert! —
das Enden von Geburt berthrt,
ist So,?
ein Kenner der Welt,
klug,
ein Weiser,
nicht-verdinglicht
hinsichtlich aller Dinge.

1.  DerTod: ein Epitheton fiir Mara, denn er setzt in seiner Eigenschaft als Sterblichkeit den Dingen immer wieder ein Ende.

2. So (tadin): Ein Adjektiv, welches auf den Geist dessen, der das Ziel erreicht hat, angewandt wird. Es indiziert, dass der Geist ,ist, was er ist

— unbeschreiblich und nicht der Veranderung oder dem Wandel unterworfen.

Siehe auch: MIN 24; SN 51:15; AN 4:159; AN 4:245; AN 10:58

FABRIZIERT — SANKHATA SUTTA (3:47-48)

,Monche, diese drei sind fabrizierte Merkmale, dessen was fabriziert ist. Welche drei?
Erstehen ist erkennbar, Vergehen ist erkennbar, Veranderung [wértlich: Andersheit], solange es anhalt, ist erkennbar.
Diese sind drei fabrizierte Merkmale, dessen was fabriziert ist.

,Nun diese drei sind unfabrizierte Merkmale, dessen was unfabriziert ist. Welche drei?

Kein Erstehen ist erkennbar, kein Vergehen ist erkennbar, keine Veranderung, solange es anhalt, ist erkennbar.
Diese sind drei unfabrizierte Merkmale, dessen was unfabriziert ist."

Alternative Ubersetzung:

,Monche, diese drei sind fabrizierte Merkmale, dessen was fabriziert ist. Welche drei?

Erstehen ist erkennbar, Vergehen ist erkennbar, Verdnderung des Anhaltenden ist erkennbar.

Diese sind drei fabrizierte Merkmale, dessen was fabriziert ist.

,Nun diese drei sind unfabrizierte Merkmale, dessen was unfabriziert ist. Welche drei?

Kein Erstehen ist erkennbar, kein Vergehen ist erkennbar, keine Veranderung des Anhaltenden ist erkennbar.

Diese sind drei unfabrizierte Merkmale, dessen was unfabriziert ist."

Siehe auch: SN 43; Ud 8:3; Iti 43
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EIN BERG — PABBATA SUTTA (3:49)

,Monche, die groRen Salbdaume, die sich auf den Himalaya, den Kénig der Berge, stlitzen, wachsen in Form von
dreifachem Wachstum. Welche drei?

,Sie wachsen in Form von Zweigen, Blattern und Laub. Sie wachsen in Form von Rinde und Trieben. Sie wachsen in
Form von Weichholz und Kernholz.

,Die grofRen Sal Bdume, die sich auf den Himalaya, dem Kénig der Berge, stiitzen, wachsen in Form von diesem
dreifachen Wachstum.

,Gleich so wachsen die Nachkommen, die sich auf einen Sippengenossen mit Uberzeugung stiitzen, in Form von
dreifachem Wachstum. Welche drei?

,Sie wachsen in Form von Uberzeugung. Sie wachsen in Form von Tugend. Sie wachsen in Form von Erkenntnis.

,Die Nachkommen, die sich auf einen Sippengenossen mit Uberzeugung stiitzen, wachsen in Form von diesem
dreifachen Wachstum.”

Gleichwie ein Felsenbrocken
in der Wildnis, in einem machtigen Geholz,
auf welchen die groRen Baume sich stiitzen,
erblihen die Herren des Waldes —
gleich so
erblihen diejenigen, die sich auf
einen Sippengenossen mit Uberzeugung,
der in der Tugend vollendet ist,
stitzen:
Ehefrau und Kinder,
Freunde, Angehorige und Sippe.

Indem sie die Tugenden dieses Tugendhaften sehen,
seine Freigebigkeit und sein gutes Verhalten,
werden diejenigen, die es bemerken,
seinem Beispiel folgen.
Da sie in dieser Welt
dem Dhamma gefolgt sind,
dem Pfad, der an gute Orte fihrt,
amdusieren sie sich in der Deva-Welt
und genielRen
vergnigend Sinnesfreuden.

Siehe auch: AN 8:54

ZWEI LEUTE (1) — DVEJANA SUTTA (3:52)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene bei Savatthi im Hain von Jeta in Anathapindikas Kloster auf. Dann gingen
zwei Brahmanen, zwei schwache, alte Manner, die betagt, im fortgeschrittenen Alter, zum letzten Lebensabschnitt
vorgerlckt, 120 Jahre alt waren, zum Erhabenen. Beim Eintreffen tauschten sie freundliche GriiRe mit ihm aus und nach
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einem Austausch von freundlichen GriRen und Hoflichkeiten setzten sie sich zur Seite. Als sie dort salRen, sprachen sie
zu ihm:

»Meister Gotama, wird sind Brahmanen, sind schwache, alte Ménner, betagt, im fortgeschrittenen Alter, zum letzten
Lebensabschnitt vorgertckt, 120 Jahre alt. Und wir haben keine vortrefflichen Taten, keine geschickten Taten, keine
Taten, die unsere Angste zerstreuen, getan. Lehrt uns, Meister Gotama. Unterweist uns, Meister Gotama, zu unserem

langfristigen Heil und Glick."

,In der Tat, Brahmanen, ihr seid schwache, alte Méanner, seid betagt, im fortgeschrittenen Alter, zum letzten
Lebensabschnitt vorgerlckt, 120 Jahre alt. Und ihr habt keine vortrefflichen Taten, keine geschickten Taten, keine
Taten, die eure Angste zerstreuen, getan. Diese Welt wird durch Altern, durch Krankheit, durch den Tod hinweggefegt.
Da diese Welt so durch Altern, Krankheit und Tod hinweggefegt wird, wird jede hier prakizierte Beherrschheit in Korper,
Sprache und Intellekt nach dem Tod, in der jenseitigen Welt, ein Obdach, eine Hohle, eine Insel und eine Zuflucht sein."

Es wird hinweggefegt:

das Leben, seine fast nichtige Spanne.
Fur den, der durch Altern fortgefegt ist,

ist kein Obdach vorhanden.
Man behalte diese Todesbedrohung im Auge,
und tue verdienstliche Taten,

die Gluckseligkeit bringen.

Wenn man hier beherrscht ist
in Kérper, Sprache und Bewusstheit,
wenn man zu Lebzeiten Verdienst bewirkt:
ist dies fur die Gluckseligkeit nach dem Tod.

Siehe auch: MIN 82; SN 1:41; SN 3:19-20; AN 7:6-7; Khp &, Iti 22, Iti 60

ZWEI LEUTE (2) — DVEJANA SUTTA (3:53)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene bei Savatthi im Hain von Jeta in Anathapindikas Kloster auf. Dann gingen
zwei Brahmanen, zwei schwache, alte Mdnner, die betagt, im fortgeschrittenen Alter, zum letzten Lebensabschnitt
vorgerlckt, 120 Jahre alt waren, zum Erhabenen. Beim Eintreffen tauschten sie freundliche GriiRe mit ihm aus und nach
einem Austausch von freundlichen GriRen und Héflichkeiten setzten sie sich zur Seite. Als sie dort saRen, sprachen sie
zu ihm:

,Meister Gotama, wird sind Brahmanen, sind schwache, alte Ménner, betagt, im fortgeschrittenen Alter, zum letzten
Lebensabschnitt vorgerickt, 120 Jahre alt. Und wir haben keine vortrefflichen Taten, keine geschickten Taten, keine
Taten, die unsere Angste zerstreuen, getan. Lehrt uns, Meister Gotama. Unterweist uns, Meister Gotama, zu unserem
langfristigen Heil und Gltck."

,In der Tat, Brahmanen, ihr seid schwache, alte Mdnner, seid betagt, im fortgeschrittenen Alter, zum letzten
Lebensabschnitt vorgerlckt, 120 Jahre alt. Und ihr habt keine vortrefflichen Taten, keine geschickten Taten, keine
Taten, die eure Angste zerstreuen, getan. Diese Welt wird durch Altern, durch Krankheit, durch den Tod hinweggefegt.
Da diese Welt so durch Altern, Krankheit und Tod hinweggefegt wird, wird jede hier prakizierte Beherrschheit in Kérper,
Sprache und Intellekt nach dem Tod, in der jenseitigen Welt, ein Obdach, eine Hohle, eine Insel und eine Zuflucht sein."

Wenn ein Haus in Flammen steht,
ist das Gefal3, das man rettet, von Nutzen,
nicht jenes, das drinnen verbrennt.
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Nun wenn die Welt entflammt ist

mit Altern und Tod,

sollte man durch Geben (seinen Reichtum) retten:
was gegeben wird, ist gut gerettet.

Wenn man hier beherrscht ist
in Kérper, Sprache und Bewusstheit,
wenn man zu Lebzeiten Verdienst bewirkt:
ist dies fur die Gluckseligkeit nach dem Tod.

AN VACCHA [UBER DAS GEBEN] — VACCHA SUTTA (3:58)

Dann ging der Wanderer Vacchagotta zum Erhabenen und tauschte beim Eintreffen freundliche Grifse mit ihm aus.
Nach einem Austausch von freundlichen GriRen und Hoflichkeiten setzte er sich zur Seite. Als er dort sal3, sprach er
zum Erhabenen:

,Meister Gotama, ich habe gehort, dass der Kontemplative Gotama dies sagt: ,Nur mir sollten Gaben gegeben werden
und nicht anderen. Nur meinen Schiilern sollten Gaben gegeben werden und nicht anderen. Nur was mir gegeben wird,
tragt groRe Friichte und nicht das, was anderen gegeben wird. Nur was meinen Schilern gegeben wird, tragt grolRe
Fruchte und nicht das, was Schilern anderer (Lehrer) gegeben wird.” Nun, die dies berichten, geben sie, was Meister
Gotama gesagt hat, wahrheitsgemal wieder, stellen sie ihn nicht durch Unzutreffendes falsch dar, antworten sie dem
Dhamma gemaR, so dass niemand, der in Ubereinstimmung mit dem Dhamma denkt, Anlass zur Kritik hatte? Denn wir
mochten Meister Gotama nicht falsch darstellen."

,Vaccha, wer auch immer behauptet, dass der Kontemplative Gotama sagen wirde: ,Nur mir sollten Gaben gegeben
werden und nicht anderen. Nur meinen Schilern sollten Gaben gegeben werden und nicht anderen. Nur was mir
gegeben wird, tragt groRe Friichte und nicht das, was anderen gegeben wird. Nur was meinen Schilern gegeben wird,
tragt grolRe Frichte und nicht das, was Schiilern anderer (Lehrer) gegeben wird’, der gibt nicht, was ich gesagt habe,
wahrheitsgemaR wieder und stellt mich durch Unzutreffendes und Unwahres falsch dar.

,Vaccha, wer auch immer jemanden daran hindert, eine Gabe zu geben, verursacht drei Verhinderungen, drei
Bedrohungen. Welche drei?

Er verursacht eine Verhinderung beim Verdienst des Gebenden, er verursacht eine Verhinderung beim Gewinn des
Empfangers und zuvor untergrabt und schadigt er sein eigenes Selbst. Wer auch immer jemanden daran hindert, eine
Gabe zu geben, verursacht diese drei Verhinderungen, drei Bedrohungen.

,Ich sage dir, Vaccha, selbst wenn ein Mensch das Spulwasser aus einer Schiissel oder aus einer Tasse in einen Dorfteich
oder einen Tumpel wirft und dabei denkt: ,Mogen alle darin lebenden Tiere sich davon ernadhren’, ware das eine Quelle
von Verdienst. Ganz zu schweigen von dem, was einem Menschen gegeben wird. Dennoch sage ich, was einem
Tugendhaften gegeben wird, ist von groRer Frucht und nicht so sehr das, was einem Tugendlosen gegeben wird. Denn
der Tugendhafte hat finf Qualitdten aufgegeben und ist mit finf versehen.

,Welche finf hat er aufgegeben?

Er hat sinnliches Verlangen aufgegeben. Er hat Ubelwollen aufgegeben. Er hat Triagheit und Schlafrigkeit aufgegeben. Er
hat Ruhelosigkeit und Besorgnis aufgegeben. Er hat Ungewissheit aufgegeben. Dies sind die finf Qualitaten, welche er
aufgegeben hat.

,Und mit welchen flnf ist er versehen?
Er ist mit der Tugendmenge dessen, der keine Ausbildung mehr bendtigt, versehen. Er ist mit der Konzentrationsmenge
dessen, der keine Aushildung mehr bendtigt, versehen. Er ist mit der Erkenntnismenge dessen, der keine Ausbildung
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mehr bendtigt, versehen. Er ist mit der Befreiungsmenge dessen, der keine Ausbildung mehr bendtigt, versehen. Er ist

mit der Einsicht- und Schauungsmenge dessen, der keine Ausbildung mehr benétigt, versehen. Dies sind die finf

Qualitaten, mit welchen er versehen ist.

»Ich sage dir, was dem, der diese finf Qualitdten aufgegeben hat und mit diesen flnf versehen ist, gegeben wird, tragt

grofRe Frichte.”

Wird in einer Rinderherde,
einer schwarzen, weillen,
rotlichen, braunen,
gefleckten, einfarbigen,
oder taubengrauen,
ein Stier geboren,
ein zahmer, ausdauernder
in Kraft vollendeter
und geschwinder,
jochen ihn die Leute an Lasten,
unabhangig von seiner Farbung.
Gleich so,
wo immer man unter den Menschen
geboren ist,
den edlen Kriegern, Brahmanen,
Kaufleuten, Arbeitern,
AusgestolRenen oder Lumpensammlern,
wer zahm, gut im Verhalten,
rechtschaffen und in der Tugend vollendet ist,
die Wahrheit spricht und ein schamvolles Herz hat,

wer
Geburt und Tod aufgegeben hat,

das heilige Leben vollendet hat,

die Last niedergelegt hat,

die Aufgabe erfillt hat,

von Ausstromungen freiist,

alle Dhammas Uberschritten hat und

durch Nichtvorhandensein des Anhaftens entfesselt ist:

Spenden an dieses staublose Feld
tragen eine Fille an Frucht.

Aber die Dummen, unwissend,

stumpf und ungelehrt,

geben Gaben auRerhalb

und kommen den Guten nicht nahe.

Die hingegen es tun, erreichen die Guten
—die als erleuchtet und
voll Erkenntnis betrachtet werden —

deren Vertrauen in den Wohlgegangenen
Wurzeln geschlagen hat
und aufgebaut ist:

sie gehen in die Welt der Devas ein

oder werden hier in guten Familien wiedergeboren.
Nach und nach
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erreichen sie
die Entfesselung,
sie,

die weise sind.

Siehe auch: SN 3:24; AN 5:34; AN 5:179; AN 7:49; Ud 3:7

AN SANGARAVA — SANGARAVA SUTTA (3:61)

Dann ging der Brahmane Sangarava zum Erhabenen und tauschte beim Eintreffen freundliche GriiRe mit ihm aus. Nach
einem Austausch von freundlichen GriRen und Hoflichkeiten setzte er sich zur Seite. Als er dort saR, sprach er zum
Erhabenen:

,lch sage, Meister Gotama. Wir Brahmanen bringen Opfer dar und bewegen andere dazu, Opfer darzubringen. Und wer
auch immer ein Opfer darbringt, wer auch immer andere dazu bewegt, Opfer darzubringen, der hat eine verdienstvolle
Praxis praktiziert, welche unzahligen Wesen (zugutekommt) — die Sache der Opfergabe. Wer aber seine Familie
verlassen hat und vom hauslichen Leben in die Hauslosigkeit gezogen ist, blof§ sein Selbst zéhmt, blof sein Selbst
ausgleicht, bloR sein Selbst zur Entfesselung bringt: seine verdienstvolle Praxis — die Sache des Hinausziehens — (kommt)
bloR einem Wesen (zugute).”

,Nun gut dann Brahmane, in diesem Fall werde ich dir eine Gegenfrage stellen. Antworte nach deinem Ermessen. Nun,
was meinst du?

Es gibt den Fall, in dem ein Tathagata in der Welt erscheint, der wirdig, recht selbst-erwacht, im klaren Wissen und
Verhalten vollendet, wohlgegangen, ein Kenner der Welt, unibertroffener Meister zahmbarer Menschen, Lehrer
menschlicher und himmlischer Wesen, erwacht und erhaben ist. Er verkiindet: ,Hier! Dies ist der Pfad, dies ist die
Praxis, die ich praktiziert habe und die ich als das uniibertroffene FuRfassen im heiligen Leben bekannt mache,! es
genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend. Kommt! Praktiziert auch ihr in solch
einer Weise, dass ihr im unlbertroffenen FulRfassen im heiligen Leben verweilen werdet, es genau im Hier und Jetzt
unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend.” So lehrt der Lehrer das Dhamma und andere praktizieren es zur
Authentizitat? [tathatta]. Und von ihnen gibt es unzahlige Hunderte, unzihlige Tausende, unzihlige Hunderttausende.
Wenn dies der Fall ist, kommt diese verdienstvolle Praxis — die Sache des Hinausziehens — unzahligen Wesen oder nur
einem Wesen zugute?”

,Wenn dies der Fall ist, Meister Gotama, kommt diese verdienstvolle Praxis — die Sache des Hinausziehens —unzdhligen
Wesen zugute.”

Nach diesen Worten sprach der Ehrwiirdige Ananda zum Brahmanen Sangarava:
,Welcher dieser beiden Wege, Brahmane, billigst du als den weniger komplizierten, den weniger gewaltsamen, den
fruchtbareren und segensreicheren?"

Nach diesen Worten sprach der Brahmane Sangarava zum Ehrwirdigen Ananda:
,Sowie Meister Gotama und Meister Ananda, verehre und preise ich sie (beide)."

Ein zweites Mal sprach der Ehrwiirdige Ananda zu ihm:

,Ich habe dich nicht gefragt, welchen du verehrst und welchen du preist. Ich frage dich, welcher dieser beiden Wege,
Brahmane, beiden Wege, Brahmane, du als den weniger komplizierten, den weniger gewaltsamen, den fruchtbareren
und segensreicheren billigst?"

Ein zweites Mal sprach der Brahmane Sangarava zum Ehrwiirdigen Ananda:
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,Sowie Meister Gotama und Meister Ananda, verehre und preise ich sie (beide)."

Ein drittes Mal sprach der Ehrwiirdige Ananda zu ihm:

,Ich habe dich nicht gefragt, welchen du verehrst und welchen du preist. Ich frage dich, welcher dieser beiden Wege,
Brahmane, beiden Wege, Brahmane, du als den weniger komplizierten, den weniger gewaltsamen, den fruchtbareren
und segensreicheren billigst?"

Ein drittes Mal sprach der Brahmane Sangarava zum Ehrwiirdigen Ananda:
,Sowie Meister Gotama und Meister Ananda, verehre und preise ich sie (beide)."

Dann dachte sich der Erhabene:
LAuf eine dreimal gestellte, berechtigte Frage von Ananda weicht der Brahmane Sangarava aus und antwortet nicht
darauf. Angenommen ich wirde ihm (aus diesem Dilemma) helfen."

So sprach der Erhabene zum Brahmanen Sangarava:
,Brahmane, welches Gesprachsthema kam heute auf, als das konigliche Gericht im koniglichem Palast versammelt
salR?"

,Meister Gotama, folgendes Gesprachsthema kam heute auf, als das kdnigliche Gericht im koniglichem Palast
versammelt saR: ,In der Vergangenheit gab es weniger Monche, aber viele, die mit hoheren menschlichen Erreichungen
versehen waren, trugen das Wunder der Gbernatirlichen Krafte zur Schau. Jetzt gibt es mehr Monche, aber wenige, die
mit hoheren menschlichen Erreichungen versehen sind, tragen das Wunder der Gbernatirlichen Krafte zur Schau.’
Dieses Gesprachsthema, Meister Gotama, kam heute auf, als das kodnigliche Gericht im koniglichem Palast versammelt
sal."

,Brahmane, gibt es diese drei Wunder. Welche drei?
Das Wunder der Ubernatirlichen Kréfte, das Wunder der Telepathie und das Wunder der Belehrung.

,und was ist das Wunder der Ubernatirlichen Krafte?

Es gibt den Fall, in dem jemand vielféltige Gbernatirliche Krafte austbt. Einer seiend, wird er viele; aus vielen, wird er
einer. Er erscheint. Er verschwindet. Er geht ungehindert durch Wande, Walle und Berge, als ware es Luft. Er taucht in
die Erde hinein und hinaus, als ware es Wasser. Er geht auf Wasser ohne einzusinken, als wére es trockenes Land. Er
fliegt im Lotussitz durch die Luft wie ein gefllgelter Vogel. Er berthrt und streichelt mit seiner Hand selbst die Sonne
und den Mond, die so machtigen und gewaltigen. Er wirkt mit seinem Korper sogar bis in die Brahma-Welten hin.
Dies nennt man das Wunder der Gbernatirlichen Krafte.

,und was ist das Wunder der Telepathie?
Es gibt den Fall, in dem jemand (die Gedanken eines anderen) mittels eines Zeichens [Vision] liest (und spricht:) ,So ist
dein Denken, hier ist dein Denken, so ist dein Geist.” Und wie viel er auch liest, ist es exakt so und nicht anders.

,Dann gibt es den Fall, in dem jemand (die Gedanken eines anderen) nicht mittels eines Zeichens liest, sondern indem
er die Stimme menschlicher, nichtmenschlicher Wesen oder Devas hort (und spricht:) ,So ist dein Denken, hier ist dein
Denken, so ist dein Geist.” Und wie viel er auch liest, ist es exakt so und nicht anders.

,Dann gibt es den Fall, in dem jemand (die Gedanken eines anderen) nicht mittels eines Zeichens liest; nicht indem er
die Stimme menschlicher, nichtmenschlicher Wesen oder Devas hort, sondern indem er den Ton der gerichteten
Gedanken und der Bewertung von jemanden, der gerichtete Gedanken und Bewertung denkt, hort (und spricht:) ,So ist
dein Denken, hier ist dein Denken, so ist dein Geist.” Und wie viel er auch liest, ist es exakt so und nicht anders.
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,Dann gibt es den Fall, in dem jemand (die Gedanken eines anderen) nicht mittels eines Zeichens liest; nicht indem er
die Stimme menschlicher oder nichtmenschlicher Wesen oder Deva hort; nicht indem er den Ton der gerichteten
Gedanken und der Bewertung von jemanden, der gerichtete Gedanken und Bewertung denkt, hort, sondern, indem er
eine Konzentration, die von gelenkten Gedanken und Bewertung frei ist, erlangt und die Bewusstheit (des anderen) mit
seiner eigenen Bewusstheit umfasst, und erkennt: ,In Anbetracht wie die Fabrikationen dieses Ehrwirdigen geneigt
sind, werden die gelenkten Gedanken seines Geistes sofort dies denken.” Und wie viel er auch liest, ist es exakt so und
nicht anders.

,Dies, Brahmane, ist das Wunder der Telepathie.

,und was ist das Wunder der Belehrung?

Es gibt den Fall, in dem jemand in dieser Weise Belehrungen gibt: ,Lenkt eure Gedanken in dieser Weise, lenkt sie nicht
in jener Weise. Zeigt in dieser Weise Aufmerksamkeit, nicht in jener Weise. Lasst dieses gehen, tretet in jenes ein und
verweilt darin.’

Dies nennt man das Wunder der Belehrung.

,und diese sind die drei Wunder.
Nun, Brahmane, welches der drei Wunder billigst du als das héchste und das Uberragende?"

,Meister Gotama, das Wunder der Gbernatirlichen Kréfte betreffend, in dem jemand vielfaltige Gbernaturliche Krafte
auslbt... (und) mit seinem Korper sogar bis in die Brahma-Welten hin(wirkt); dieses Wunder wird nur von dem, der es
tut, erlebt; es gehort nur dem, der es tut. Es scheint mir die Natur einer Illusion zu haben.

,Das Wunder betreffend, in dem jemand (die Gedanken eines anderen) mittels eines Zeichens liest... (oder) indem er
die Stimme menschlicher, nichtmenschlicher Wesen oder Devas hort... (oder) indem er den Ton der gerichteten
Gedanken und der Bewertung von jemanden, der gerichtete Gedanken und Bewertung denkt, hort (und spricht:) ,So ist
dein Denken, hier ist dein Denken, so ist dein Geist.”... (oder) indem er eine Konzentration, die von gelenkten Gedanken
und Bewertung frei ist, erlangt und die Bewusstheit (des anderen) mit seiner eigenen Bewusstheit umfasst, und
erkennt: ,In Anbetracht wie die Fabrikationen dieses Ehrwirdigen geneigt sind, werden die gelenkten Gedanken seines
Geistes sofort dies denken.” Und wie viel er auch liest, ist es exakt so und nicht anders; dieses Wunder wird nur von
dem, der es tut, erlebt; es gehort nur dem, der es tut. Es scheint mir die Natur einer lllusion zu haben.

,Das Wunder betreffend, in dem in dieser Weise jemand Belehrungen gibt: ,Lenkt eure Gedanken in dieser Weise, lenkt
sie nicht in jener Weise. Zeigt in dieser Weise Aufmerksamkeit, nicht in jener Weise. Lasst dieses gehen, tretet in jenes
ein und verweilt darin’; dieses Wunder billige ich als das hochste und das Gberragende.

,Es ist wunderbar, Meister Gotama. Es ist erstaunlich, wie gut dies von Meister Gotama gesagt wurde. Und wir halten,
dass Meister Gotama mit diesen drei Wunderdingen versehen ist. Meister Gotama (bt vielfaltige Gbersinnliche Krafte
aus... (und) wirkt mit seinem Korper sogar bis in die Brahma-Welten hin. Meister Gotama erkennt, indem er eine
Konzentration, die von gelenkten Gedanken und Bewertung frei ist, erlangt und die Bewusstheit (des anderen) mit
seiner eigenen Bewusstheit umfasst: ,In Anbetracht wie die Fabrikationen dieses Ehrwiirdigen geneigt sind, werden die
gelenkten Gedanken seines Geistes sofort dies denken.” Meister Gotama gibt in dieser Weise Belehrungen: ,Lenkt eure
Gedanken in dieser Weise, lenkt sie nicht in jener Weise. Zeigt in dieser Weise Aufmerksamkeit, nicht in jener Weise.
Lasst dieses gehen, tretet in jenes ein und verweilt darin.””

,Du hast dir gewisse Freiheiten genommen und anmalRende Worte gesprochen, aber dennoch werde ich dir antworten.
Ja, ich Ube vielfaltige Ubernatirliche Krafte aus... (umd) wirke mit meinem Korper sogar bis in die Brahma-Welten hin.
Ich erkenne, indem ich eine Konzentration, die von gelenkten Gedanken und Bewertung frei ist, erlange und die
Bewusstheit (des anderen) mit meiner eigenen Bewusstheit umfasse: ,In Anbetracht wie die Fabrikationen dieses
Ehrwirdigen geneigt sind, werden die gelenkten Gedanken seines Geistes sofort dies denken.’
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Ich gebe in dieser Weise Belehrungen: ,Lenkt eure Gedanken in dieser Weise, lenkt sie nicht in jener Weise. Zeigt in

ru

dieser Weise Aufmerksamkeit, nicht in jener Weise. Lasst dieses gehen, tretet in jenes ein und verweilt darin.

,Abgesehen von Meister Gotama, gibt es einen weiteren Monch, der mit diesen drei Wundern versehen ist?"

,Brahmane, gibt es nicht nur hundert weitere Monche, zweihundert weitere Ménche, dreihundert weitere Mdnche,
vierhundert weitere Mdnche, flinfhundert weitere Mdnche, nein ess gibt weit mehr Mdnche, die mit diesen drei
Wundern versehen sind."

,uUnd Meister Gotama, wo leben diese Monche jetzt?"

,Eben in diesem Mdnchssangha."

,GroRartig, Meister Gotama. GroRartig! Gleichwie wenn er das Umgestirzte aufrecht gestellt, das Verborgene enthiillt,
dem Verirrten den Weg gezeigt oder eine Lampe in die Dunkelheit gebracht hatte, so dass jene mit Augen Formen
sehen konnten; gleich so hat Meister Gotama das Dhamma auf vielfache Denkweise klar gemacht. Ich gehe zu Meister
Gotama, zum Dhamma und zum Ménchssangha als Zuflucht. Mége Meister Gotama sich an mich als Laienanhédnger
erinnern, der von diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommen hat."

1. Im Kommentar ist dieser Ausdruck in zwei Teile gegliedert. Das ,UnUbertroffene’ bezieht sich auf Nibbana., das FuRfassen (ogadha) im
heiligen Leben auf den Pfad der Arahatschaft. Es entspricht dem Uberqueren eines Flusses: wenn man sich dem anderen Ufer nihert,
erreicht man einen Punkt, an dem man den Boden beriihren und Fuf fassen kann. Auch wenn man noch nicht ganz am Ufer ist, ist man
nicht mehr gefdhrdet, weggerissen zu werden. Im ganzen Kanon wird das Wort ,Fulfassen’ jedoch haufig in Verbindung mit Entfesselung

(nibbana) und dem Todlosen verwendet.

2. Tathatta heillt wortlich ,So-heit’. Zur ,So-heit’ des Thatagata, siehe Iti 112.

Siehe auch: DN 2; DN 11; SN 41:4; AN 4:35; AN 4:95-96,; AN 4:99

SEKTIERER — TITTHA SUTTA (3:62)

,Monche, es gibt diese drei sektiererischen Gilden, welche, wenn sie von weisen Leuten ins Kreuzverhdr genommen,
nach Begriindungen gedrangt und zurechtgewiesen werden, in (einer Doktrin von) Nichthandeln stecken bleiben, auch
wenn sie es anders erklaren konnten. Welche drei?

,Es gibt Brahmanen und Kontemplative, welche diese Doktrin vertreten, diese Ansicht vertreten: ,Was auch immer eine
Person erlebt, sei es angenehm, schmerzhaft oder weder angenehm noch schmerzhaft, ist alles durch, was friher getan
wurde, begrindet.

Es gibt Brahmanen und Kontemplative, welche diese Doktrin vertreten, diese Ansicht vertreten: ,Was auch immer ein
Mensch erlebt, sei es angenehm, schmerzhaft oder weder angenehm noch schmerzhaft, ist alles durch den
Schopfungsakt eines hochsten Wesens begriindet.’

Es gibt Brahmanen und Kontemplative, welche diese Doktrin vertreten, diese Ansicht vertreten: ,Was auch immer ein
Mensch erlebt, sei es angenehm, schmerzhaft oder weder angenehm noch schmerzhaft, geschieht alles ohne Grund,
ohne Bedingung.’

,Nachdem ich an die Brahmanen und Kontemplativen herangetreten war, welche diese Doktrin vertreten, diese Ansicht

vertreten: ,Was auch immer ein Mensch erlebt, sei es angenehm, schmerzhaft oder weder angenehm noch
schmerzhaft, ist alles durch, was friiher getan wurde, begriindet’, fragte ich sie, ob es wahr ware, dass sie diese Doktrin
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vertreten, diese Ansicht vertreten: ,Was auch immer ein Mensch erlebt... ist alles durch, was friher getan wurde,
begriindet?’ Als sie so von mir gefragt wurden, gestanden sie: ,Ja.’

Darauf sagte ich ihnen: ,Nun, in diesem Fall ist eine Person ein Mdrder von Lebewesen aufgrund von, was friher getan
wurde. Eine Person ist ein Dieb ... ist unkeusch ... ist ein Ligner... ist ein entzweiender Redner... ist grober Redner... ist
ein miRiger Schwatzer... ist begierig... ist boshaft... hat falsche Ansichten aufgrund von, was friher getan wurde.’
Monche, wenn man auf das, was friiher getan wurde, als Wesentliches zurlckgreift, gibt es kein Verlangen, kein
Bemihen (beim Gedanken:) ,Dies sollte getan werden. Dies sollte nicht getan werden.” Wenn man das, was getan und
nicht getan werden sollte, nicht als eine Wahrheit oder Wirklichkeit festnageln kann, verweilt man verwirrt und
ungeschiitzt. Man kann sich nicht gerechter Weise als einen Kontemplativen bezeichnen.

Dies war meine erste gerechte Widerlegung jener Brahmanen und Kontemplativen, welche solche Lehren vertreten,
solche Ansichten vertreten.

»Nachdem ich an die Brahmanen und Kontemplativen herangetreten war, welche diese Doktrin vertreten, diese Ansicht
vertreten: ,Was auch immer ein Mensch erlebt, sei es angenehm, schmerzhaft oder weder angenehm noch
schmerzhaft, ist alles durch den Schépfungsakt eines hdchsten Wesens begriindet’, fragte ich sie, ob es wahr ware, dass
sie diese Doktrin vertreten, diese Ansicht vertreten: ,Was auch immer ein Mensch erlebt... ist alles durch den
Schopfungsakt eines hdchsten Wesens begriindet?” Als sie so von mir gefragt wurden, gestanden sie: ,Ja.’

Darauf sagte ich ihnen: ,Dann, in diesem Fall ist eine Person ein Moérder von Lebewesen aufgrund von dem
Schopfungsakt eines hdchsten Wesens. Eine Person ein Dieb ... ist unkeusch ... ist ein Ligner... ist ein entzweiender
Redner... ist grober Redner... ist ein muRiger Schwatzer... ist begierig... ist boshaft... hat falsche Ansichten aufgrund von
einem Schopfungsakt eines héchsten Wesens.’

Monche, wenn man auf den Schépfungsakt eines hochsten Wesens als Wesentliches zurtickgreift, gibt es kein
Verlangen, kein Bemihen (beim Gedanken:) ,Dies sollte getan werden. Dies sollte nicht getan werden.” Wenn man das,
was getan und nicht getan werden sollte, nicht als eine Wahrheit oder Wirklichkeit festnageln kann, verweilt man
verwirrt und ungeschitzt. Man kann sich nicht gerechter Weise als einen Kontemplativen bezeichnen.

Dies war meine zweite gerechte Widerlegung jener Brahmanen und Kontemplativen, welche solche Lehren vertreten,
solche Ansichten vertreten.

»,Nachdem ich an die Brahmanen und Kontemplativen herangetreten war, welche diese Doktrin vertreten, diese Ansicht
vertreten: ,Was auch immer ein Mensch erlebt, sei es angenehm, schmerzhaft oder weder angenehm noch
schmerzhaft, geschieht alles ohne Grund, ohne Bedingung’, fragte ich sie, ob es wahr ware, dass sie diese Doktrin
vertreten, diese Ansicht vertreten: ,Was auch immer ein Mensch erlebt... geschieht alles ohne Grund, ohne Bedingung?’
Als sie so von mir gefragt wurden, gestanden sie: ,Ja.’

Darauf sagte ich ihnen: ,Dann in diesem Fall ist eine Person ein Morder von Lebewesen ohne Grund, ohne Bedingung.
Eine Person ein Dieb ... ist unkeusch ... ist ein Ligner... ist ein entzweiender Redner... ist grober Redner... ist ein miRiger
Schwatzer... ist begierig... ist boshaft... hat falsche Ansichten ohne Grund, ohne Bedingung.’

Monche, wenn man auf Grund- und Bedingungslosigkeit als Wesentliches zurlickgreift, gibt es kein Verlangen, kein kein
Bemuhen (beim Gedanken:) ,Dies sollte getan werden. Dies sollte nicht getan werden.” Wenn man das, was getan und
nicht getan werden sollte, nicht als eine Wahrheit oder Wirklichkeit festnageln kann, verweilt man verwirrt und
ungeschitzt. Man kann sich nicht gerechter Weise als einen Kontemplativen bezeichnen.

Dies war meine dritte gerechte Widerlegung jener Brahmanen und Kontemplativen, welche solche Lehren vertreten,
solche Ansichten vertreten.

,Diese sind die drei sektiererischen Gilden, welche, wenn sie von weisen Leuten ins Kreuzverhér genommen, nach
Begriindungen gedrangt und zurechtgewiesen werden, in (einer Doktrin von) Nichthandeln stecken bleiben, auch wenn
sie es anders erklaren konnten.

,Aber das von mir gelehrte Dhamma ist unangefochten, unbefleckt, untadelig und wird nicht von erfahrenen
Brahmanen und Kontemplativen bemangelt. Und welches von mir gelehrte Dhamma ist unangefochten, unbefleckt,
untadelig und wird nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt?
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,,Es gibt diese sechs Eigenschaften’, ist ein von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist
und nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird.

,Es gibt diese sechs Kontakt-Trager’ ist ein von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist und
nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird.

,Es gibt diese achtzehn Erforschungen fir den Intellekt’ ist ein von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten,
unbefleckt, untadelig ist und nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemdangelt wird.

,Es gibt diese vier edlen Wahrheiten’ ist ein von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist
und nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird.

., ES gibt diese sechs Eigenschaften’, ist ein von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist
und nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen beméngelt wird. So wurde es gesagt. Und in Bezug worauf
wurde es gesagt?

Diese sind die sechs Eigenschaften: Erdeigenschaft, Flissigkeit-Eigenschaft, Feuer-Eigenschaft, Wind-Eigenschaft,
Raum-Eigenschaft, Bewusstsein-Eeigenschaft.

,Es gibt diese sechs Eigenschaften’, ist ein von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist und
nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird. So wurde es gesagt. Und in Bezug hierauf wurde
es gesagt.

,,Es gibt diese sechs Kontakt-Trager’, ist von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist und
nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird. So wurde es gesagt. Und in Bezug worauf wurde
es gesagt?

Diese sind die sechs Kontakt-Trager: das Auge als Kontakt-Trager, das Ohr als Kontakt-Trager, die Nase als Kontakt-
Trager, die Zunge als Kontakt-Trager, der Korper als Kontakt-Trager und der Intellekt als Kontakt-Trager.

,Es gibt diese sechs Kontakt-Trager’, ist ein von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist
und nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen beméangelt wird. So wurde es gesagt. Und in Bezug hierauf
wurde es gesagt.

»,Es gibt diese achtzehn Erforschungen fiir den Intellekt’, ist ein von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten,
unbefleckt, untadelig ist, nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird. So wurde es gesagt.
Und in Bezug worauf wurde es gesagt?

Wenn man eine Form mit dem Auge sieht, erforscht man eine Form, die als Stelle fur Freude agiert, erforscht man eine
Form, die als Stelle fur Tribsinn agiert, erforscht man eine Form, die als Stelle fir Gleichmut agiert.

Wenn man einen Ton mit dem Ohr hort... einen Geruch mit der Nase riecht... einen Geschmack mit der Zunge
schmeckt... eine taktile Empfindung mit dem Korper tastet... ein Denkobjekt mit dem Intellekt kennt, erforscht man ein
Denkobjekt, das als Stelle fir Freude agiert, erforscht man ein Denkobjekt, das als Stelle fir Tribsinn agiert, erforscht
man ein Denkobjekt, das als Stelle fir Gleichmut agiert.

,Es gibt diese achtzehn Erforschungen fir den Intellekt’, ist ein von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten,
unbefleckt, untadelig ist, nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird. So wurde es gesagt.
Und in Bezug hierauf wurde es gesagt.

,,Es gibt diese vier edlen Wahrheiten’, ist ein von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist
und nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird. So wurde es gesagt. Und in Bezug worauf
wurde es gesagt?

,Erndhrt durch/anhaftend an den sechs Eigenschaften gibt es die Niederkunft eines Embryos. Wo diese Niederkunft ist,
gibt es Name-und-Form. Von Name-und-Form als erforderliche Bedingung kommen die sechs Sinnestrager. Von den
sechs Sinnestragern als erforderliche Bedingung kommt Kontakt. Von Kontakt als erforderliche Bedingung kommt
Gefuihl. Dem, der Gefihl erlebt, verklinde ich: ,Dies ist Stress’, verkiinde ich: ,Dies ist die Entstehung von Stress’,
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verklinde ich: ,Dies ist die Beendigung von Stress’, verklinde ich: ,Dies ist der Weg der Praxis, der zur Beendigung von
Stress fuhrt.’

,Und was ist die edle Wahrheit von Stress?

Geburt ist Stress, Altern ist Stress, Tod ist Stress; Kummer, Wehklage, Schmerz, Tribsinn und Verzweiflung sind Stress;
Verbindung mit dem, was man nicht lieb hat, ist Stress, Trennung von dem, was man lieb hat, ist Stress, nicht zu
erhalten, was man begehrt, ist Stress. Kurz gesagt, die finf Anhaftensaggregate sind Stress.

Dies nennt man die edle Wahrheit von Stress.

,und was ist die edle Wahrheit der Entstehung von Stress?

Von Unwissenheit als erforderliche Bedingung kommen Fabrikationen.

Von Fabrikationen als erforderliche Bedingung kommt Bewusstsein

Von Bewusstsein als erforderliche Bedingung kommt Name-und-Form.

Von Name-und-Form als erforderliche Bedingung kommen die sechs Sinnestrager.
Von den sechs Sinnestragern als erforderliche Bedingung kommt Kontakt.

Von Kontakt als erforderliche Bedingung kommt Gefuihl.

Von Geflhl als erforderliche Bedingung kommt Begehren.

Von Begehren als erforderliche Bedingung kommt Anhaften/Nahrungsstoff.

Von Anhaften/Nahrungsstoff als erforderliche Bedingung kommt Werden.

Von Werden als erforderliche Bedingung kommt Geburt.

Aus Geburt als erforderliche Bedingung erfolgen Altern, Tod, Kummer, Wehklage, Schmerz, Trlibsinn und Verzweiflung.
So ist die Entstehung dieser ganzen Fille an Stress und Leiden.

Dies nennt man die edle Wahrheit der Entstehung von Stress.

»,Und was ist die edle Wahrheit der Beendigung von Stress?

Von dem restlosen Verblassen und der Beendigung genau dieser Unwissenheit kommt die Beendigung der
Fabrikationen.

Von der Beendigung der Fabrikationen kommt die Beendigung des Bewusstseins.

Von der Beendigung des Bewusstseins kommt die Beendigung von Name-und-Form.

Von der Beendigung von Name-und-Form kommt die Beendigung der sechs Sinnestrager.

Von der Beendigung der sechs Sinnestrager kommt die Beendigung des Kontakts.

Von der Beendigung des Kontakts kommt die Beendigung des Gefiihls.

Von der Beendigung des Geflihls kommt die Beendigung des Begehrens.

Von der Beendigung des Begehrens kommt die Beendigung des Anhaftens/Nahrungsstoffss.

Von der Beendigung des Anhaftens/Nahrungsstoffss kommt die Beendigung des Werdens.

Von der Beendigung des Werdens kommt die Beendigung der Geburt.

Durch die Beendigung der Geburt sind Altern, Tod, Kummer, Wehklage, Schmerz, Tribsinn und Verzweiflung beendet.
So ist die Beendigung dieser ganzen Fille an Stress und Leid.

Dies nennt man die edle Wahrheit der Beendigung von Stress.

,und was ist die edle Wahrheit des Wegs der Austbung, der zur Beendigung von Stress fihrt?

Eben dieser edle Achtfache Pfad: rechte Ansicht, rechter Entschluss, rechte Rede, rechtes Handeln, rechter
Lebensunterhalt, rechtes Bemuhen, rechte Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein], rechte Konzentration.
Dies nennt man die edle Wahrheit des Wegs der Auslibung, der zur Beendigung von Stress fihrt.

,,Es gibt diese vier edlen Wahrheiten’, ist ein von mir gelehrtes Dhamma, das unangefochten, unbefleckt, untadelig ist
und nicht von erfahrenen Brahmanen und Kontemplativen bemangelt wird. So wurde es gesagt. Und in Bezug hierauf
wurde es gesagt.”

Siehe auch: DN 2; MN 101, SN 42:7-8; AN 3:66; AN 3:101; Ud 6:5-6
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GEFAHR — BHAYA SUTTA (3:63)

,Monche, nichtunterwiesene gewohnliche Menschen beschreiben drei Dinge als eine Mutter/Kind-Trennungsgefahr.
Welche drei?

,ES kommt eine Zeit, in der ein grolRer Flachenbrand ausbricht. Wenn ein grolRer Flachenbrand ausbricht, gehen Dérfer,
Kleinstadte und Stadte in Flammen auf. Wenn Dorfer, Kleinstadte und Stadte in Flammen aufgehen, kann eine Mutter
dort nicht zu ihren Kind gelangen und das Kind nicht zu seiner Mutter.

Dies ist das erste Ding, das nichtunterwiesene gewdhnliche Menschen als eine Mutter/Kind-Trennungsgefahr
beschreiben.

»Wiederum kommt eine Zeit, in der eine grofRe Wolke auftaucht. Wenn eine grofRe Wolke auftaucht, wird eine grolRe
Wasserflut erzeugt. Wenn eine grolRe Wasserflut erzeugt wird, werden Dorfer, Kleinstddte und Stadte Gberschwemmt.
Wenn Dorfer, Kleinstadte und Stadte iberschwemmt werden, kann eine Mutter dort nicht zu ihren Kind gelangen und
das Kind nicht zu seiner Mutter.

Dies ist das zweite Ding, das nichtunterwiesene gewohnliche Menschen als eine Mutter/Kind-Trennungsgefahr
beschreiben.

,Wiederum kommt eine Zeit, in der Gefahrdung durch einfallende, wilde Stdmme droht. Sie Gbernehmen die Macht
und umzingeln die Gegend. Wenn dies geschieht, kann eine Mutter dort nicht zu ihren Kind gelangen und das Kind nicht
zu seiner Mutter.

Dies ist das dritte Ding, das nichtunterwiesene gewohnliche Menschen als eine Mutter/Kind-Trennungsgefahr
beschreiben.

,Dies sind die drei Dinge, welche nichtunterwiesene gewdhnliche Menschen als eine Mutter/Kind-Trennungsgefahr
beschreiben.

,Aber es gibt diese drei Dinge, die eine Mutter/Kind vereinende Gefahr sind, die jedoch nichtunterwiesene
gewdhnliche Menschen als eine Mutter/Kind-Trennungsgefahr beschreiben. Welche drei?

,Es kommt eine Zeit, in der ein grolRer Flachenbrand ausbricht. Wenn ein groRer Flachenbrand ausbricht, gehen Dorfer,
Kleinstadte und Stddte in Flammen auf. Wenn Dorfer, Kleinstddte und Stadte in Flammen aufgehen, kann es nun
zuweilen geschehen, dass eine Mutter zu ihren Kind gelangen kann und das Kind zu seiner Mutter.

Dies ist das erste Ding, das eine Gefahr ist und dennoch Mutter und Kind vereint, das jedoch nichtunterwiesene
gewodhnliche Menschen als eine Mutter/Kind-Trennungsgefahr beschreiben.

,Wiederum kommt eine Zeit, in der eine grofRe Wolke auftaucht. Wenn eine groRe Wolke auftaucht, wird eine grolRe
Wasserflut erzeugt. Wenn eine groRe Wasserflut erzeugt wird, werden Dorfer, Kleinstadte und Stadte Gberschwemmt.
Wenn Dérfer, Kleinstadte und Stadte Gberschwemmt werden, kann es nun zuweilen geschehen, dass eine Mutter zu
ihren Kind gelangen kann und das Kind zu seiner Mutter.

Dies ist das zweite Ding, das eine Gefahr ist und dennoch Mutter und Kind vereint, das jedoch nichtunterwiesene
gewodhnliche Menschen als eine Mutter/Kind-Trennungsgefahr beschreiben.

,Wiederum kommt eine Zeit, in der Gefahrdung durch einfallende, wilde Stdmme droht. Sie Gbernehmen die Macht

und umzingeln die Gegend. Wenn dies geschieht, kann es nun zuweilen geschehen, dass eine Mutter zu ihren Kind
gelangen kann und das Kind zu seiner Mutter.
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Dies ist das dritte Ding, das eine Gefahr ist und dennoch Mutter und Kind vereint, das jedoch nichtunterwiesene
gewodhnliche Menschen als eine Mutter/Kind-Trennungsgefahr beschreiben.

,Dies sind die drei Dinge, die eine Gefahr sind und dennoch Mutter und Kind vereinen, die jedoch nichtunterwiesene
gewOhnliche Menschen als eine Mutter/Kind-Trennungsgefahr beschreiben.

,Es gibt diese drei Dinge, die eine (wirkliche) Mutter/Kind-Trennungsgefahr sind. Welche drei?
Die Gefahr des Alterns, die Gefahr einer Krankheit, Gefahr des Todes.

,Eine Mutter erreicht hinsichtlich ihres alterndes Kindes nicht: ,Ich altere, aber mége mein Kind nicht altern.” Ein Kind
erreicht hinsichtlich seiner alternden Mutter nicht: ,Ich altere, aber mége meine Mutter nicht altern.’

,Eine Mutter erreicht hinsichtlich ihres erkrankten Kindes nicht: ,Ich erkranke, aber moége mein Kind nicht erkranken.’
Ein Kind erreicht hinsichtlich seiner erkrankten Mutter nicht: ,Ich erkranke, aber mége meine Mutter nicht erkranken.’

,Eine Mutter erreicht hinsichtlich ihres sterbenden Kindes nicht: ,Ich sterbe, aber mége mein Kind nicht sterben.” Ein
Kind erreicht hinsichtlich seiner sterbenden Mutter nicht: ,Ich sterbe, aber mége meine Mutter nicht sterben.’

,Dies sind die drei Dinge, die eine (wirkliche) Mutter/Kind-Trennungsgefahr sind.

,Es gibt einen Pfad, es gibt einen Weg der Praxis, der zum Aufgeben und zur Bewaltigung dieser drei Mutter/Kind
vereinenden Gefahren und dieser drei Mutter/Kind-Trennungsgefahren fuhrt.

,und welcher ist der Pfad, welcher ist der Weg der Praxis, die zum Aufgeben und zur Bewaltigung dieser drei
Mutter/Kind vereinenden Gefahren und dieser drei Mutter/Kind-Trennungsgefahren fiihrt? Eben dieser edle achtfache
Pfad, namlich rechte Ansicht, rechter Entschluss, rechte Rede, rechtes Handeln, rechter Lebensunterhalt, rechtes
Bemihen, rechte Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein], rechte Konzentration.

,Dies ist der Pfad, dies ist der Weg der Praxis, der zum Aufgeben und zur Bewiéltigung dieser drei Mutter/Kind
vereinenden Gefahren und dieser drei Mutter/Kind-Trennungsgefahren fuhrt."

Siehe auch: MIN 87; SN 15:3; SN 42:11; AN 5:49; AN 5:57; Ud 8:8; Thig 3:5; Thig 10

AN DIE KALAMER — KALAMA SUTTA (3:66)

Diese Rede wird von Buddhisten oft als Carte Blanche benutzt und zitiert, um auf das eigene Geftihl flir Recht und
Unrecht zu héren. Aber eigentlich sagt sie etwas viel Konsequenteres aus. Ndmlich, Traditionen sind nicht einfach zu
beherzigen, nur weil sie Traditionen sind. Berichte (z. B. historische Berichte oder Nachrichten) sind nicht einfach zu
beachten, nur weil die Quelle zuverldssig scheint. Die eigenen Préferenzen sind nicht einfach zu befolgen, nur weil sie
logisch erscheinen oder mit den eignen Gefiihlen im Einklang stehen. Stattdessen sollte man jede Ansicht oder jeden
Glauben durch die Resultate, die sich ergeben, wenn sie in die Tat umgesetzt werden, iberpriifen, und dann mit den
Erfahrungen von erfahrenen und weisen Menschen vergleichen, um sich vor der Méglichkeit der VVoreingenommenheit
oder eines begrenzten Verstédndnis dieser Resultate zu hiten. Die Fdhigkeit seinen eigenen Glauben in angemessener
Weise zu liberpriifen und in Frage zu stellen, nennt man angemessene Aufmerksamkeit. Die Fédhigkeit weise Menschen
als Mentoren anzuerkennen und auszuwdhlen, nennt man vortreffliche Freundschaft. Iti 16 und Iti 17 zufolge sind diese
jeweils die wichtigsten innerlichen und éuferlichen Faktoren, um das Ubungsziel zu erreichen.

Um mehr zu erfahren, wie man seinen Glauben in der Praxis priifen kann, siehe MIN 61, MN 95, AN 7:79 und AN 8:53,
und um mehr zu erfahren, wie man die Weisheit einer Person beurteilen kann, siehe MN 110, AN 4:192 und AN 8:54.
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Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit der Erhabene zusammen mit einem groRem Monchssangha auf einer
Wanderschaft bei den Kosalern, in Kesaputta, einer Stadt der Kalamer, eingetroffen war. Die Kalamer von Kesaputta
horten, dass es hiel3:

,Der Kontemplative Gotama, der Sakyersohn, der aus dem Haus der Sakyer hinausgezogen ist, ist in Kesaputta
eingetroffen. Und von diesem Meister Gotama hat sich dieser gute Ruf verbreitet: ,Er ist wahrhaftig ein Erhabener,
wrdig und recht selbst-erwacht, im klaren Wissen und Verhalten vollendet, wohlgegangen, ein Kenner der Welt,
untbertroffener Meister zahmbarer Menschen, Lehrer menschlicher und himmlischer Wesen, erwacht, erhaben. Er
macht diese Welt mit ihren Devas, Maras und Brahmas, mit ihrer Menschheit und deren Kontemplativen und
Brahmanen, Herrschern und Volk bekannt, nachdem er es durch unmittelbare Kenntnis selbst vergegenwartigt hat. Er
lehrt das Dhamma, das am Anfang vortrefflich, in der Mitte vortrefflich und am Ende vortrefflich ist. Er zeigt das ganz
und gar vollkommene, untbertrefflich reine, heilige Leben in allen Einzelheiten sowie in seiner Essenz auf. Es ist gut,
solch einen Wirdigen zu sehen.”

Also gingen die Kalamer von Kesaputta zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugten sich einige von ihnen vor ihm und
setzten sich zur Seite. Einige von ihnen tauschten freundliche GrifRe mit ihm aus und setzten sich nach einem Austausch
freundlicher Grife und Hoflichkeiten zur Seite. Einige von ihnen setzten sich zur Seite, nachdem sie ihn mit vor dem
Herzen zusammengelegten Handen gegriRt hatten. Einige von ihnen setzten sich zur Seite, nachdem sie ihren Namen
und ihre Sippe verkiindet hatten. Einige von ihnen setzten sich in Stille zur Seite.

Als sie dort salRen, sprachen die Kalamer von Kesaputta zum Erhabenen:

,Herr, es gibt einige Brahmanen und Kontemplative, die nach Kesaputta kommen. Sie erldutern und verherrlichen ihre
eigenen Lehren, aber missbilligen und schmahen, verachten und zerfetzen die Lehren anderer. Und dann kommen
andere Brahmanen und Kontemplative nach Kesaputta. Sie erldutern und verherrlichen ihre eigenen Lehren, aber
missbilligen und schméahen, verachten und zerfetzen die Lehren anderer. Sie lassen uns vollig im Zweifel und im
Ungewissen, welche dieser Ehrwirdigen Brahmanen und Kontemplativen die Wahrheit sagen und welche ligen."

,Naturlich sind euch Zweifel gekommen, Kalamer. Natirlich seid ihr im Ungewissen. Wenn es Grund fir Zweifel gibt,
regt sich Ungewissheit. Nun in diesem Fall, Kalamer, geht nicht nach Berichten, nach Erzahlungen, nach
Uberlieferungen, nach den Schriften, nach logischen Vermutungen, nach Schlussfolgerungen, nach Analogien, nach
Meinungen durch Abwagen von Ansichten, nach Wahrscheinlichkeit oder nach der Uberlegung: ,Dieser Kontemplative
ist unser Lehrer.” Wenn ihr selbst erkennt: ,Diese Qualitdten sind ungeschickt, diese Qualitdten sind tadelnswert, diese
Qualitaten werden von den Erfahrenen kritisiert, diese Qualitaten, wenn sie Gber- und unternommen werden, fihren
zu Unheil und Leid’, dann solltet ihr sie aufgeben.

,Was meint ihr, Kalamer? Wenn bei einer Person Gier auftritt, tritt sie zum Heil oder Unheil auf?"

,Zum Unheil, Herr."

,und diese gierige Person, die von Gier Uberwaltigt ist und deren Geist erschopft ist, totet Lebewesen, nimmt
Nichtgegebenes, stellt der Frau eines anderen nach, lUgt und verleitet andere dazu, dies ebenfalls zu tun. Und all dies
wird zu ihrem langfristigen Unheil und Leid sein."

Ja, Herr."

,Was meint ihr, Kalamer? Wenn bei einer Person Abneigung auftritt, tritt sie zum Heil oder Unheil auf?"

,Zum Unheil, Herr."
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,und diese abgeneigte Person, die von Abneigung Gberwaltigt ist und deren Geist erschopft ist, totet Lebewesen,
nimmt Nichtgegebenes, stellt der Frau eines anderen nach, ligt und verleitet andere dazu, dies ebenfalls zu tun. Und all
dies wird zu ihrem langfristigen Unheil und Leid sein."

Ja, Herr."

»Was meint ihr, Kalamer? Wenn bei einer Person Verblendung auftritt, tritt sie zum Heil oder Unheil auf?"

,Zum Unheil, Herr."

,und diese verblendete Person, die von Verblendung Uberwaltigt ist und deren Geist erschopft ist, totet Lebewesen,
nimmt Nichtgegebenes, stellt der Frau eines anderen nach, ligt und verleitet andere dazu, dies ebenfalls zu tun. Und all
dies wird zu ihrem langfristigen Unheil und Leid sein."

Ja, Herr."

,Also, was meint ihr, Kalamer: Sind diese Qualitaten geschickt oder ungeschickt?"

,Ungeschickt, Herr."

,Tadelnswert oder untadelig?"

,Tadelnswert, Herr."

,Werden sie von den Erfahrenen kritisiert oder werden sie von den Erfahrenen gelobt?"

,Von den Erfahrenen kritisiert, Herr."

,Wenn sie Gber- und unternommen werden, fihren sie zu Unheil und Leid oder nicht?"

,Wenn sie Gber- und unternommen werden, fiihren sie zu Unheil und Leid. So scheint es uns."

LAlso, wie ich schon sagte, Kalamer, geht nicht nach Berichten, nach Legenden, nach Uberlieferungen, nach den
Schriften, nach logischen Vermutungen, nach Schlussfolgerungen, nach Analogien, nach Meinungen durch Abwégen
von Ansichten, nach Wahrscheinlichkeit oder nach der Uberlegung: ,Dieser Kontemplative ist unser Lehrer.” Wenn ihr
selbst erkennt: ,Diese Qualitaten sind ungeschickt, diese Qualitdten sind tadelnswert, diese Qualitaten werden von den
Erfahrenen kritisiert; diese Qualitaten, wenn sie Uber- und unternommen werden, fihren zu Unheil und Leid’, dann
solltet ihr sie aufgeben.” So wurde es gesagt. Und in Bezug hierauf wurde es gesagt.

,Nun, Kalamer, geht nicht nach Berichten, nach Legenden, nach Uberlieferungen, nach den Schriften, nach logischen
Vermutungen, nach Schlussfolgerungen, nach Analogien, nach Meinungen durch Abwéagen von Ansichten, nach
Wahrscheinlichkeit oder nach der Uberlegung: ,Dieser Kontemplative ist unser Lehrer.” Wenn ihr selbst erkennt: ,Diese
Qualitaten sind geschickt; diese Qualitaten sind untadelig; diese Qualitaten werden von den Erfahrenen gelobt; diese
Qualitdten, wenn sie Uber- und unternommen werden, fihren zu Heil und Gliick’, dann solltet ihr in sie eintreten und in

ihnen verweilen.

,Was meint ihr, Kalamer? Wenn bei einer Person Nichtvorhandensein von Gier auftritt, tritt es zum Heil oder Unheil
auf?"

,Zum Heil, Herr."
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,und diese nichtgierige Person, die nicht von Gier Uberwaltigt ist und deren Geist nicht erschopft ist, totet keine
Lebewesen, nimmt nicht Nichtgegebenes, stellt nicht der Frau eines anderen nach, ligt nicht und verleitet andere nicht
dazu, dies ebenfalls zu tun. Und all dies wird zu ihrem langfristigen Heil und Glick sein."

,Ja, Herr."

,Was meint ihr, Kalamer? Wenn bei einer Person Nichtvorhandensein von Abneigung auftritt, tritt es zum Heil oder
Unheil auf?"

,Zum Heil, Herr."

,und diese nichtabgeneigte Person, die von Abneigung nicht Gberwadltigt ist und deren Geist nicht erschopft ist, totet
keine Lebewesen, nimmt nicht Nichtgegebenes, stellt nicht der Frau eines anderen nach, llgt nicht und verleitet andere
nicht dazu, dies ebenfalls zu tun. Und all dies wird zu ihrem langfristigen Heil und Gliick sein."

Ja, Herr."

»Was meint ihr, Kalamer? Wenn bei einer Person Nichtvorhandensein von Verblendung auftritt, tritt es zum Heil und
Glick auf?"

,Zum Heil, Herr."

,und diese nichtverblendete Person, die von Verblendung nicht Gberwaltigt ist und deren Geist nicht erschopft ist,
totet keine Lebewesen, nimmt nicht Nichtgegebenes, stellt nicht der Frau eines anderen nach, ligt nicht und verleitet
andere nicht dazu, dies ebenfalls zu tun. Und all dies wird zu ihrem langfristigen Heil und Glick sein."

,Ja, Herr."

,Also, was meint ihr, Kalamer? Sind diese Qualitaten geschickt oder ungeschickt?"

,Geschickt, Herr."

,Tadelnswert oder untadelig?"

,Untadelig,

,Werden sie von den Erfahrenen kritisiert oder werden sie von den Erfahrenen gelobt?"

,Von den Erfahrenen gelobt, Herr."

,Wenn sie Gber- und unternommen werden, fihren sie zu Heil und Glick, oder nicht?"

,Wenn sie Gber- und unternommen werden, fihren sie zu Heil und Glick. So scheint es uns."

,Also, wie ich schon sagte, Kalamer, geht nicht nach Berichten, nach Legenden, nach Uberlieferungen, nach den
Schriften, nach logischen Vermutungen, nach Schlussfolgerungen, nach Analogien, nach Meinungen durch Abwdégen

von Ansichten, nach Wahrscheinlichkeit oder nach der Uberlegung: ,Dieser Kontemplative ist unser Lehrer.” Wenn ihr
selbst erkennt: ,Diese Qualitdten sind geschickt, diese Qualitaten sind untadelig, diese Qualitaten werden von den
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Erfahrenen gelobt, diese Qualitaten, wenn sie Uber- und unternommen werden, fihren zu Heil und Glick’, dann solltet
ihr in sie eintreten und in ihnen verweilen.” So wurde es gesagt. Und in Bezug hierauf wurde es gesagt.

,Nun, Kalamer, ein Schiiler der Edlen so ohne Begierde, ohne Ubelwollen, nichtverblendet, klarbewusst und
entschlossen, durchdringt fortwahrend die erste Richtung [den Osten] — sowie die zweite Richtung, die dritte, die vierte
— mit einer von Wohlwollen durchtrankten Bewusstheit. So durchdringt er fortwahrend oben, unten und rundherum,
Uberall und in jeder Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von Wohlwollen durchtrankten Bewusstheit:
reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

,Er durchdringt fortwdhrend die erste Richtung — sowie die zweite Richtung, die dritte, die vierte — mit einer von
Mitgefihl durchtrankten Bewusstheit. So durchdringt er fortwdhrend oben, unten und rundherum, Gberall und in jeder
Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von Mitgefiihl durchtrankten Bewusstheit: reichlich, ausgeweitet,
unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

,Er durchdringt fortwdhrend die erste Richtung — sowie die zweite Richtung, die dritte, die vierte — mit einer von
empathischer Freude durchtréankten Bewusstheit. So durchdringt er fortwahrend oben, unten und rundherum, Gberall
und in jeder Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von empathischer Freude durchtrankten Bewusstheit:
reichlich, ausgeweitet, unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

,Er durchdringt fortwadhrend die erste Richtung — sowie die zweite Richtung, die dritte, die vierte — mit einer von
Gleichmut durchtrankten Bewusstheit. So durchdringt er fortwdhrend oben, unten und rundherum, Gberall und in jeder
Hinsicht den allumfassenden Kosmos mit einer von Gleichmut durchtrankten Bewusstheit: reichlich, ausgeweitet,
unermesslich, frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit.

,Nun Kalamer, ein Schiler der Edlen, dessen Geist nun frei von Feindseligkeit ist, frei von Boswilligkeit ist, unbefleckt
und rein ist, erwirbt diese vier Zusicherungen im Hier und Jetzt:

. Wenn es eine Welt nach dem Tod gibt, wenn es eine Frucht und Folgen von gut und schlecht veriibten Taten gibt,
dann ist dies die Grundlage, durch die ich bei der Auflésung des Kérpers, nach dem Tod, an einem guten Ort, in den
himmlischen Gefilden wieder erscheinen werde.’

Dies ist die erste Zusicherung, die er erwirbt.

. Wenn es aber keine Welt nach dem Tod gibt, wenn es keine Frucht und Folgen von guten und schlechten Taten gibt,
dann sorge ich fiir mich in diesem Leben mit Behagen — frei von Feindseligkeit, frei von Béswilligkeit, frei von Arger.’
Dies ist die zweite Zusicherung, die er erwirbt.

,,Wenn das Schlechte durch Handeln begangen wird, habe ich doch nie etwas Schlechtes fir irgendjemanden gewollt.
Da ich nie schlechte Taten begangen habe, womit wiirde Leid mit mir in Berihrung kommen?’
Dies ist die dritte Zusicherung, die er erwirbt.

,,Aber wenn das Schlechte nicht durch Handeln begangen wird, dann kann ich davon ausgehen, in beiderlei Hinsicht
rein zu sein.’

Dies ist die vierte Zusicherung, die er erwirbt.

,Ein Schiler der Edlen, dessen Geist also frei von Feindseligkeit ist, frei von Boswilligkeit ist, unbefleckt und geldutert ist,
erwirbt diese vier Zusicherungen im Hier und Jetzt.”

,So ist es, Erhabener. So ist es, Wohlgegangener. Ein Schiler der Edlen, dessen Geist nun frei von Feindseligkeit ist, frei
von Boswilligkeit ist, unbefleckt und rein ist, erwirbt vier Zusicherungen im Hier und Jetzt:
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»Wenn es eine Welt nach dem Tod gibt, wenn es eine Frucht und Folgen von guten und schlechten Taten gibt, dann ist
dies die Grundlage, durch die ich bei der Auflésung des Korpers, nach dem Tod, an einem guten Ort, in den
himmlischen Gefilden wieder erscheinen werde.’

Dies ist die erste Zusicherung, die er erwirbt.

L Wenn es aber keine Welt nach dem Tod gibt, wenn es keine Frucht und Folgen von gut und schlecht verbten Taten
gibt, dann sorge ich fir mich in diesem Leben mit Behagen — frei von Feindseligkeit, frei von Boswilligkeit, frei von
Arger.

Dies ist die zweite Zusicherung, die er erwirbt.

»»Wenn das Schlechte durch Handeln begangen wird, habe ich doch nie etwas Schlechtes fiir irgendjemanden gewollt.
Da ich nie schlechte Taten begangen habe, womit wiirde Leid mit mir in Berihrung kommen?’
Dies ist die dritte Zusicherung, die er erwirbt.

. Aber wenn das Schlechte nicht durch Handeln begangen wird, dann kann ich davon ausgehen, in beiderlei Hinsicht
rein zu sein.’
Dies ist die vierte Zusicherung, die er erwirbt.

,Ein Schiler der Edlen, dessen Geist also frei von Feindseligkeit ist, frei von Boswilligkeit ist, unbefleckt und gelautert ist,
erwirbt diese vier Zusicherungen im Hier und Jetzt.

,GroRartig, Herr. GroRartig! Gleichwie wenn er das Umgesturzte aufrecht gestellt, das Verborgene enthllt, dem
Verirrten den Weg gezeigt oder eine Lampe in die Dunkelheit gebracht hatte, so dass jene mit Augen Formen sehen
konnten; gleich so hat der Erhabene das Dhamma auf vielfache Denkweise klar gemacht. Moge der Erhabene sich an
uns als Laienanhanger erinnern, die von diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommen haben."

Siehe auch: SN 20:4; SN 42:8; AN 3:62; AN 3:72—73; AN 3:101; AN 11:16; Iti 22; Iti 27

GESPRACHSTHEMEN — KATHAVATTHU SUTTA (3:68)

,Monche, gibt es diese drei Gesprachsthemen. Welche drei?

»Man kann Uber die Vergangenheit reden, indem man sagt: ,So war es in der Vergangenheit.” Man kann Uber die
Zukunft zu reden, indem man sagt: ,So wird es in der Zukunft sein.” Oder man kann Uber die Gegenwart reden, indem
man sagt: ,So ist es jetzt in der Gegenwart.’

,Monche, durch die Art und Weise, wie eine Person an einem Gesprach teilnimmt, kann man sie als zur Diskussion
geeignet oder als zur Diskussion ungeeignet erkennen.

Wenn eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, keine kategorische Antwort gibt auf eine Frage, die einer
kategorischen Antwort bedarf, keine analytische (erlauternde) Antwort gibt auf eine Frage, die einer analytischen
Antwort bedarf, keine Gegenfrage stellt auf eine Frage, die einer Gegenfrage bedarf, eine Frage, die es bedarf
beiseitegelegt zu werden, nicht beiseitelegt, dann, wenn das so ist, ist sie eine Person, die zur Diskussion ungeeignet ist.
Wenn jedoch eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, eine kategorische Antwort gibt auf eine Frage, die einer
kategorischen Antwort bedarf, eine analytische Antwort gibt auf eine Frage, die einer analytischen Antwort bedarf, eine
Gegenfrage stellt auf eine Frage, die einer Gegenfrage bedarf, eine Frage, die es bedarf beiseitegelegt zu werden,
beiseitelegt, dann, wenn das so ist, ist sie eine Person, die zur Diskussion geeignet ist.

55



ANGUTTARA NIKAYA

»Monche, durch die Art und Weise wie eine Person an einem Gesprdch teilnimmt, kann man sie als zur Diskussion
geeignet oder als zur Diskussion ungeeignet erkennen.

Wenn eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, nicht dazu steht, was méglich und unmaoglich ist, nicht zu
vereinbarten Annahmen steht, nicht zu den Lehren, die als wahr bekannt sind, steht, ! nicht zum Standardvorgehen
steht, dann, wenn das so ist, ist sie eine Person, die zur Diskussion ungeeignet ist.

Wenn jedoch eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, dazu steht, was moglich und unméglich ist, zu vereinbarten
Annahmen steht, zu den Lehren, die als wahr bekannt sind, steht, zum Standardvorgehen steht, dann, wenn das so ist,
ist sie eine Person, die zur Diskussion geeignet ist.

,Monche, durch die Art und Weise wie eine Person an einem Gesprach teilnimmt, kann man sie als zur Diskussion
geeignet oder als zur Diskussion ungeeignet erkennen.

Wenn eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, von einem Ding zum anderen wandert, das Gesprach vom Thema
ablenkt, Zorn und Abneigung zeigt und schmollt, dann, wenn das so ist, ist sie eine Person, die zur Diskussion
ungeeignet ist.

Wenn jedoch eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, nicht von einem Ding zum anderen wandert, das Gespréach
nicht vom Thema ablenkt, keinen Zorn und keine Abneigung zeigt und nicht schmollt, dann, wenn das so ist, ist sie eine
Person, die zur Diskussion geeignet ist.

»Monche, durch die Art und Weise wie eine Person an einem Gesprdch teilnimmt, kann man sie als zur Diskussion
geeignet oder als zur Diskussion ungeeignet erkennen.

Wenn eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, (den Fragesteller) herabsetzt, ihn niederschmettert und ihn
verspottet, sich an seine kleinen Fehlern klammert, dann, wenn das so ist, ist sie eine Person, die zur Diskussion
ungeeignet ist.

Wenn jedoch eine Person, wenn man ihr eine Frage stellt, (den Fragesteller) nicht herabsetzt, ihn nicht
niederschmettert und ihn nicht verspottet, sich nicht an seine kleinen Fehlern klammt, dann, wenn das so ist, ist sie
eine Person, die zur Diskussion geeignet ist.

,Monche, durch die Art und Weise wie eine Person an einem Gesprach teilnimmt, kann man sie als nahend oder als
nichtnahend erkennen.

Wer sein Ohr leiht, naht sich; wer sein Ohr nicht leiht, naht sich nicht. Wer sich naht, kennt eine Sache klar, durchschaut
eine Sache, gibt eine Sache auf und verwirklicht eine Sache.? Wer eine Sache klar kennt, eine Sache durchschaut, eine
Sache aufgibt und eine Sache verwirklicht, berlhrt rechte Befreiung.

Das ist der Zweck des Gesprachs, das ist der Zweck der Beratung, das ist der Zweck des Nahens, das ist der Zweck des
Gehorschenkens: namlich die Erlésung des Geistes durch Nichtvorhandensein des Anhaftens/Nahrungstoffs.“

Die diskutieren,
wenn sie zornig, dogmatisch oder arrogant sind,
dabei nicht die Methoden der Edlen beherzigen und
versuchen, gegenseitige Fehler zu enthillen,
finden Gefallen an gegenseitigen Versprechern,
Ausrutschern, Stolperer, Niederlagen.
Die Edlen
reden nicht in dieser Weise.

Wenn die Weisen, die den rechten Zeitpunkt kennen,
reden wollen,

dann, Worter mit Gerechtigkeit verbunden,
beherzigen sie die Methoden der Edlen:

So reden die Erleuchteten

ohne Zorn und Arroganz,

nicht mit einem brodelnden Geist,
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ohne Heftigkeit, ohne Gehassigkeit.
Ohne Neid
sprechen sie aus rechter Gewissheit.
Sie wirden sich Uber das Wohlgesproche freuen
und Uber das Nicht-Wohlgesproche nicht geringschatzig reden.
Sie suchen nicht, um Fehler zu finden,
noch greifen sie nach kleinen Fehlern.
Sie setzen nicht herab, schmettern nieder
noch sprechen sie daher.

Zur Gewissheit,
zur (Inspiration) von klarem Vertrauen,
Beratung, die wahr ist:
auf diese Weise geben die Edlen Rat,
dies ist die Beratung der Edlen.
Da sie das wissen, sollten die Klugen
ohne Arroganz Rat geben.

1. Eslautet afifiaatavaada in der birmanischen Ausgabe. Eine andere Ubersetzung wére ,die Lehren derer, die wissen’.

2. Dem Kommentar zufolge sind diese Sachen jeweils: die edle Wahrheit des Pfades, die edle Wahrheit von Stress, die edle Wahrheit von der

Entstehung von Stress und die edle Wahrheit der Beendigung von Stress.

Siehe auch: MN 58; MIN 110; MIN 113; SN 22:3; AN 4:42; AN 4:192; AN 5:165; Sn 4:8

SEKTIERER — TITTHIYA SUTTA (3:69)

,Monche, wenn Wanderer, die anderen Sekten angehdren, euch fragen: ,Freunde, es gibt diese drei Qualitaten. Welche
drei?

Leidenschaft, Abneigung und Verblendung. Dies sind die drei Qualitaten. Nun, was ist der Unterschied, die
Unterscheidung, das Unterscheidungsmerkmal dieser drei Qualitdten?” Wenn ihr so gefragt wiirdet, wie wirdet ihr
diesen Wanderern, die anderen Sekten angehoren, antworten?”

,Fur uns, Herr, haben die Lehren den Erhabenen als ihre Wurzel, als ihren Fihrer und als ihren Schiedsmann. Es ware
gut, wenn der Erhabene selbst die Bedeutung dieser Aussage erlautern wiirde. Nachdem die Monche es von dem
Erhabenen gehort haben, werden sie es behalten."

,In diesem Fall, Monche, hort zu und zeigt Aufmerksamkeit. Ich werde sprechen."
,Ja, Herr", antworteten die Monche.

Der Erhabene sprach:

,Monche, wenn Wanderer, die anderen Sekten angehdren, euch fragen: ,Freunde, es gibt diese drei Qualitaten. Welche
drei? Leidenschaft, Abneigung und Verblendung. Dies sind die drei Qualitaten. Nun, was ist der Unterschied, die
Unterscheidung, das Unterscheidungsmerkmal dieser drei Qualitdten?” Wenn ihr so gefragt wirdet, solltet ihr den
Wanderern, die anderen Sekten angehdren, auf diese Weise antworten: ,Freunde, Leidenschaft birgt kleinen Tadel und
ist langsam im Nachlassen. Abneigung birgt groRen Tadel und ist schnell im Nachlassen. Verblendung birgt groRen Tadel
und ist langsam im Nachlassen.
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»(Dann, wenn sie fragen:) ,Aber was, Freunde, ist die Ursache, was die Bedingung, dass nicht-aufgekommene
Leidenschaft aufkommt oder aufgekommene Leidenschaft zu Wachstum und Fille neigt?’

,Das Thema des Schénen’, ware zu sagen. Bei einem, der auf unangemessene Weise dem Thema des Schénen
Aufmerksamkeit schenkt, kommt nicht-aufgekommene Leidenschaft auf und aufgekommene Leidenschaft neigt zu
Wachstum und Fulle.

»(Dann, wenn sie fragen:) ,Aber was, Freunde, ist die Ursache, was die Bedingung, dass nicht-aufgekommene Abneigung
aufkommt oder aufgekommene Abneigung zu Wachstum und Fulle neigt?’

,Das Thema des Widerstands’, ware zu sagen. Bei einem, der auf unangemessene Weise dem Thema des Widerstands
Aufmerksamkeit schenkt, kommt nicht-aufgekommene Abneigung auf und aufgekommene Abneigung neigt zu
Wachstum und Fulle.

»(Dann, wenn sie fragen:) ,Aber was, Freunde, ist die Ursache, was die Bedingung, dass nicht-aufgekommene
Verblendung aufkommt oder aufgekommene Verblendung zu Wachstum und Fille neigt?’

,Unangemessene Aufmerksamkeit’, ware zu sagen. Bei einem, der auf unangemessene Weise Aufmerksamkeit zeigt,
kommt nicht-aufgekommene Verblendung auf und aufgekommene Verblendung neigt zu Wachstum und Flle.

,(Dann, wenn sie fragen:) ,Aber was, Freunde, ist die Ursache, was die Bedingung, dass keine nicht-aufgekommene
Leidenschaft aufkommt oder aufgekommene Leidenschaft aufgegeben wird?’

,Das Thema des Unschonen’, ware zu sagen. Bei einem, der auf angemessene Weise dem Thema des Unschénen
Aufmerksamkeit schenkt, kommt keine nicht-aufgekommene Leidenschaft auf und aufgekommene wird aufgegeben.

»(Dann, wenn sie fragen:) ,Aber was, Freunde, ist die Ursache, was die Bedingung, dass keine nicht-aufgekommene
Abneigung aufkommt oder aufgekommene Abneigung aufgegeben wird?’

,Wohlwollen als Bewusstheitsbefreiung ’, ware zu sagen. Bei einem, der auf angemessene Weise Wohlwollen als
Bewusstheitsbefreiung Aufmerksamkeit schenkt, kommt keine nicht-aufgekommene Abneigung auf und
aufgekommene Abneigung wird aufgegeben.

»(Dann, wenn sie fragen:) ,Aber was, Freunde, ist die Ursache, was die Bedingung, dass keine nicht-aufgekommene
Verblendung aufkommt oder aufgekommene Verblendung aufgegeben wird?’

,Angemessene Aufmerksamkeit,” ware zu sagen. Bei einem, der auf angemessene Weise Aufmerksamkeit zeigt, kommt
keine nicht-aufgekommene Verblendung auf und aufgekommene Verblendung wird aufgegeben.”

Siehe auch: MIN 2; MIN 9; SN 22:122; SN 46:51; AN 3:133; Iti 16

WURZELN — MULA SUTTA (3:70)

,Monche, gibt es diese drei Wurzeln dessen, was ungeschickt ist. Welche drei?
Gier ist eine Wurzel dessen, was ungeschickt ist.

Abneigung ist eine Wurzel dessen, was ungeschickt ist.

Verblendung ist eine Wurzel dessen, was ungeschickt ist.

,Gier selbst ist ungeschickt. Was auch immer eine gierige Person durch Korper, Sprache oder Geist fabriziert, das ist
auch ungeschickt. Welches Leiden auch immer eine gierige Person, die von Gier Uberwaltigt wurde und deren Geist
erschopft ist, zu Unrecht einer anderen durch Schlagen oder Einsperren oder Beschlagnahmen oder Beschuldigen oder
Verbannen zuflgt (mit dem Gedanken:) ,Ich habe Macht. Ich will Macht’, das ist auch ungeschickt. In dieser Weise
erfolgen viele schlechte, ungeschickte Qualitaten, die aus Gier geboren, durch Gier verursacht, aus Gier entstanden,
durch Gier bedingt sind.
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,Abneigung selbst ist ungeschickt. Was auch immer eine abgeneigte Person durch Kérper, Sprache oder Geist fabriziert,
das ist auch ungeschickt. Welches Leiden auch immer eine abgeneigte Person, die von Abneigung Gberwaltigt wurde
und deren Geist erschopft ist, zu Unrecht einer anderen durch Schlagen oder Einsperren oder Beschlagnahmen oder
Beschuldigen oder Verbannen zufligt (mit dem Gedanken:) ,Ich habe Macht. Ich will Macht’, das ist auch ungeschickt. In
dieser Weise erfolgen viele schlechte, ungeschickte Qualitdten, die aus Abneigung geboren, durch Abneigung
verursacht,aus Abneigung entstanden, durch Abneigung bedingt sind.

,Verblendung selbst ist ungeschickt. Was auch immer eine verblendete Person durch Kérper, Sprache oder Geist
fabriziert, das ist auch ungeschickt. Welches Leiden auch immer eine verblendete Person, die von Verblendung
Uberwaltigt wurde und deren Geist erschopft ist, zu Unrecht einer anderen durch Schlagen oder Einsperren oder
Beschlagnahmen oder Beschuldigen oder Verbannen zuflgt (mit dem Gedanken:) ,Ich habe Macht. Ich will Macht’, das
ist auch ungeschickt. In dieser Weise erfolgen viele schlechte, ungeschickte Qualitdten, die aus Verblendung geboren,
durch Verblendung verursacht,aus Verblendung entstanden, durch Verblendung bedingt sind.

,und von solch einer Person heilt es, dass sie zur der falschen Zeit redet, unzutreffende, bedeutungslose Dinge sagt
und gegen das Dhamma-und-Vinaya spricht. Und warum?

Weil sie einer anderen Person zu Unrecht Leid durch Schlagen oder Einsperren oder Beschlagnahmen oder
Beschuldigen oder Verbannen zugefiigt hat (mit dem Gedanken:) ,Ich habe Macht. Ich will Macht.” Wenn man ihr
zutreffende Dinge sagt, leugnet sie sie und erkennt sie nicht an. Wenn man ihr unzutreffende Dinge sagt, bemiht sie
sich nicht eifrig, sie zu entwirren (um zu sehen:) ,Dies ist nicht zutreffend. Dies ist unbegriindet.’

Deshalb heifit es von solch einer Person, dass sie zur der falschen Zeit redet, unzutreffende, bedeutungslose Dinge sagt
und gegen das Dhamma-und-Vinaya spricht.

,Solch eine Person, die von schlechten, ungeschickten Qualitdten, welche aus Gier entsprungen sind... welche aus
Abneigung entsprungen sind... welche aus Verblendung entsprungen sind, Gberwaéltigt wurde und deren Geist erschopft
ist, verweilt genau im Hier und Jetzt in Leid, sorgenvoll, bekimmert, fiebernd und hat bei der Auflésung des Kérpers,
nach dem Tod, einen schlechten Ort zu erwarten.

,Gleichwie ein Salbaum, eine Birke oder eine Espe, wenn sie von drei parasitdren Reben erdriickt und umringt ware, ins
Missgeschick fiele, ins Ungllck fiele, ins Missgeschick und Unglick fiele, gleich so verweilt solch eine Person, die von
schlechten, ungeschickten Qualitaten, welche aus Gier entsprungen sind... welche aus Abneigung entsprungen sind...
welche aus Verblendung entsprungen sind, Gberwaltigt wurde und deren Geist erschépft ist, genau im Hier und Jetzt in
Leid, sorgenvoll, bekimmert, fiebernd und hat bei der Auflosung des Korpers, nach dem Tod, einen schlechten Ort zu
erwarten.

,Diese sind die drei Wurzeln dessen, was ungeschickt ist.

,Nun gibt es diese drei Wurzeln dessen, was geschickt ist. Welche drei?
Nichtvorhandensein von Gier ist eine Wurzel dessen, was geschickt ist.
Nichtvorhandensein von Abneigung ist eine Wurzel dessen, was geschickt ist.
Nichtvorhandensein von Verblendung ist eine Wurzel dessen, was geschickt ist.

,Nichtvorhandensein von Gier selbst ist geschickt. Was auch immer eine nichtgierige Person durch Kérper, Sprache
oder Geist fabriziert, das ist auch geschickt. Welches Leiden auch immer eine nichtgierige Person, die von Gier nicht
Uberwaltigt wurde und deren Geist nicht erschopft ist, zu Unrecht einer anderen durch Schlagen oder Einsperren oder
Beschlagnahmen oder Beschuldigen oder Verbannen nicht zufligt (mit dem Gedanken:) ,Ich habe Macht. Ich will
Macht’, das ist auch geschickt. In dieser Weise erfolgen viele geschickte Qualitdten, die aus Nichtvorhandensein von
Gier geboren, durch Nichtvorhandensein von Gier verursacht, aus Nichtvorhandensein von Gier entstanden, durch
Nichtvorhandensein von Gier bedingt sind.
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,Nichtvorhandensein von Abneigung selbst ist geschickt. Was auch immer eine nichtabgeneigte Person durch Korper,
Sprache oder Geist fabriziert, das ist auch geschickt. Welches Leiden auch immer eine nichtabgeneigte Person, die von
Abneigung nicht Uberwaltigt wurde und deren Geist nicht erschopft ist, zu Unrecht einer anderen durch Schlagen oder
Einsperren oder Beschlagnahmen oder Beschuldigen oder Verbannen nicht zufiigt (mit dem Gedanken:) ,Ich habe
Macht. Ich will Macht’, das ist auch geschickt. In dieser Weise erfolgen viele geschickte Qualitaten, die aus
Nichtvorhandensein von Abneigung geboren, durch Nichtvorhandensein von Abneigung verursacht, aus
Nichtvorhandensein von Abneigung entstanden, durch Nichtvorhandensein von Abneigung bedingt sind.

,Nichtvorhandensein von Verblendung selbst ist geschickt. Was auch immer eine nichtverblendete Person durch
Korper, Sprache oder Geist fabriziert, das ist auch geschickt. Welches Leiden auch immer eine nichtverblendete Person,
die von Verblendung nicht Gberwaltigt und dessen Geist nicht erschopft ist, zu Unrecht einer anderen durch Schlagen
oder Einsperren oder Beschlagnahmen oder Beschuldigen oder Verbannen nicht zufligt (mit dem Gedanken:) ,Ich habe
Macht. Ich will Macht’, das ist auch geschickt. In dieser Weise erfolgen viele geschickte Qualitaten, die aus
Nichtvorhandensein von Verblendung geboren, durch Nichtvorhandensein von Verblendung verursacht, aus
Nichtvorhandensein von Verblendung entstanden, durch Nichtvorhandensein von Verblendung bedingt sind.

,und von solch einer Person heilt es, dass sie zur der rechten Zeit redet, zutreffende, bedeutungsvolle Dinge sagt und
gemdal dem Dhamma und dem Vinaya spricht. Und warum?

Weil sie einer anderen Person zu Unrecht kein Leid durch Schlagen oder Einsperren oder Beschlagnahmen oder
Beschuldigen oder Verbannen zugefugt hat (mit dem Gedanken:) ,Ich habe Macht. Ich will Macht.” Wenn man ihr
zutreffende Dinge sagt, erkennt sie sie an und leugnet sie nicht. Wenn man ihr unzutreffende Dinge sagt, bemiht sie
sich eifrig, sie zu entwirren (um zu sehen:) ,Dies ist nicht zutreffend. Dies ist unbegrindet.’

Deshalb heiflt es von solch einer Person, dass sie zur der rechten Zeit redet, zutreffende, bedeutungsvolle Dinge sagt
und gemall dem Dhamma-und-Vinaya spricht.

»In solch einer Person wurden schlechte, ungeschickte, aus Gier geborene Qualitdten... aus Abneigung geborene
Qualitaten... aus Verblendung geborene Qualitdten aufgegeben, deren Wurzeln zerstort, einem Palmyrastrunk
gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, sind nicht mehr fur kiinftiges Erstehen bestimmt. Sie verweilt
genau im Hier und Jetzt in Behaglichkeit, sorglos, unbekimmert und nicht fiebernd und wird im Hier und Jetzt
entfesselt.

,Gleichwie da ein Salbaum, eine Birke oder eine Espe waére, die von drei parasitdaren Reben erdriickt und umringt ware,
und Mann mit einem Spaten und einem Korb in der Hand kdme vorbei. Er wiirde die Reben an der Wurzel abschneiden
und nachdem er sie an der Wurzel abgeschnitten hatte, wirde er sie freigraben. Nachdem er sie freigegraben hétte,
wirde er sie herausziehen bis hin zu den Wirzelchen. Er wiirde die Rebenstangel abschneiden. Nachdem er sie
abgeschnitten hatte, wirde er sie in Stlicke schneiden. Nachdem er sie in Stlicke geschnitten héatte, wirde er sie zu
Stlickchen zerschlagen. Nachdem er sie zu Stlickchen zerschlagen héatte, wiirde er sie im Wind und in der Sonne
trocknen. Nachdem er sie im Wind und in der Sonne getrocknet hatte, wiirde er sie in einem Feuer verbrennen.
Nachdem er sie in einem Feuer verbrannt hatte, wirde er sie zu feiner Asche reduzieren. Nachdem er sie zu feiner
Asche reduziert hatte, wiirde er sie bei starkem Wind verstreuen oder sie in einem schnell flieBenden Bach wegspiilen.
So hatten die schaddlichen Reben zerstorte Wurzeln, waren einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der
Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fur kiinftiges Erstehen bestimmt.

,Gleich so, in solch einer Person wurden schlechte, ungeschickte, aus Gier geborene e Qualitaten... aus Abneigung
geborene Qualitaten... aus Verblendung geborene Qualitaten aufgegeben, deren Wurzeln zerstort, einem
Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, sind nicht mehr fir kiinftiges Erstehen bestimmt.
Sie verweilt genau im Hier und Jetzt in Behaglichkeit, sorglos, unbekimmert und nicht fiebernd und wird im Hier und
Jetzt entfesselt.

,Diese sind die drei Wurzeln dessen, was geschickt ist.”
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Siehe auch: MN 9; MIN 90; SN 3:5; SN 3:7; SN 3:14—15; SN 3:25; AN 3:34,; Ud 2:10

DIE WURZELN DES UPOSATHA — MULUPOSATHA SUTTA (3:71)

Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit sich der Erhabene in Savatthi im 6stlichen Kloster, im Palast von Migaras
Mutter, aufhielt. Zu jener Zeit, es war Uposatha, ging Visakha, die Mutter von Migara, zur Mittagszeit zum Erhabenen.
Beim Eintreffen verbeugte sie sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als sie dort sal}, sprach der Erhabene zu ihr:
,Nun, Visakha, warum bist du zur Mittagszeit ggkommen?"

,Ich halte heute den Uposatha ein, Herr."

,Visakha, es gibt diese drei Arten des Uposatha. Welche drei?
Der Uposatha eines Kuhhirten, der Uposatha der Jains und der Uposatha der Edlen.

,und was ist der Uposatha eines Kuhhirten?

Gleichwie ein Kuhhirte, wenn er am Abend das Vieh zu seinen Besitzern zurtcktreibt, ermisst: ,Heute sind die Rinder zu
dieser und jener Stelle gelaufen, haben an dieser und jener Stelle getrunken, morgen werden sie zu jener und dieser
Stelle laufen und an jener und dieser Stelle trinken’, gleich so gibt es den Fall, in dem eine gewisse Person, die den
Uposatha einhalt, ermisst: ,Heute habe ich diese Feinkost und jene Grundnahrung gegessen. Morgen werde ich jene
Feinkost und diese Grundnahrung essen.” Sie verbringt den Tag in einer Bewusstheit, die mit dieser Begehrlichkeit und
Begierde durchtrankt ist.

So ist der Uposatha eines Kuhhirten, Visakha. Und wenn der Uposatha eines Kuhhirten durchgefiihrt wird, ist es nicht
von groRer Frucht oder groRem Segen, nicht von groRer Herrlichkeit oder groRem Glanz.

,und was ist der Uposatha der Jains?

Es gibt die Kontemplativen, Nigantha [Jain] genannt. Sie bewegen ihre Schiiler zur Durchfiihrung folgender Praktik:
,Nun, mein guter Mann. Lege deinen Stock gegenliber den Wesen, die Uber hundert Meilen im Osten leben, nieder.
Lege deinen Stock gegenliber den Wesen, die Gber hundert Meilen im Westen leben, nieder. Lege deinen Stock
gegenliber den Wesen, die Gber hundert Meilen im Norden leben, nieder. Lege deinen Stock gegeniiber den Wesen, die
Uber hundert Meilen im Siden leben, nieder.” In dieser Weise bewegen sie ihre Schiler zur Durchfiihrung von Gite und
Gutherzigkeit gegeniber einigen Wesen, aber nicht gegenlber anderen.

,Am Uposatha Tag bewegen sie Schiler zur Durchfihrung folgender Praktik: ,Nun, mein guter Mann. Nachdem du all
deine Kleidung abgelegt hast, sprich folgendes: ,Ich bin nicht irgendjemandes irgendetwas irgendwo; noch gehért mir
irgendetwas in irgendjemanden irgendwo.” Doch trotzdem wissen seine Eltern: ,Dies ist unser Kind‘. Und er weil3: ,Diese
sind meine Eltern.” Seine Frauen und Kinder wissen: ,Dies ist unser Mann und Vater’. Und er weil3: ,Diese sind meine
Frauen und Kinder’. Seine Arbeiter und Sklaven wissen: ,Dies ist unser Herr’. Und er weiR: ,Diese sind meine Arbeiter
und Sklaven’. Also zu einer Zeit in der er zur Wahrhaftigkeit bewegt werden sollte, wird er zur Unwahrheit bewegt. Und
ich sage, dass dies als Lugen gilt. Am Ende der Nacht benutzt er erneut seine Habseligkeiten, obwohl sie ihm nicht
zurlickgegeben wurden. Und ich sage, dass dies als Stehlen gilt.

So ist der Uposatha der Jains, Visakha. Und wenn der Uposatha der Jains durchgefihrt wird, ist es nicht von groRer
Frucht oder groRem Segen, nicht von groRer Herrlichkeit oder groRem Glanz.

,und was ist der Uposatha der Edlen?

,Es ist die Lauterung des unreinen Geistes durch die richtige Methode. Und wie wird der unreine Geist durch die
richtige Methode gereinigt?
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Es gibt den Fall, in dem der Schiler der Edlen sich auf den Tathagata so besinnt: ,Wahrhaftig, der Erhabene ist wiirdig
und recht selbst-erwacht, im klaren Wissen und Verhalten vollendet, wohlgegangen, ein Kenner der Welt,
unibertroffener Meister derer, die bereit sind gebandigt zu werden, Lehrer der Menschen und himmlischen Wesen,
erwacht, erhaben.’

Wahrend er sich auf den Tathagata besinnt, wird sein Geist hell und klar und freudige Erregung kommt auf. Seine
Bewusstheitstriilbungen werden aufgegeben, als ob der Kopf durch die richtige Methode gereinigt wirde. Und wie wird
der Kopf durch die richtige Methode gereinigt? Durch die Anwendung von kdrperpflegenden Pasten und Ton und durch
entsprechendes menschliches Bemuhen. In dieser Weise wird der Kopf durch die richtige Methode gereinigt und gleich
so wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt.

Und wie wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt? Es gibt den Fall, in dem der Schiler der Edlen sich
auf den Tathagata so besinnt... Wahrend er sich auf den Tathagata besinnt, wird sein Geist hell und klar und freudige
Erregung kommt auf. Seine Bewusstheitstribungen werden aufgegeben. Man nennt ihn einen Schiler der Edlen, der
den Brahma -Uposatha durchfihrt. Er lebt mit Brahma [hier: der Buddha]. Dank Brahma wird sein Geist hell und klar,
kommt freudige Erregung auf und alle Triibungen, die es in seinem Geist geben mag, werden aufgegeben.

In dieser Weise wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt.

»(Wiederum ist der Uposatha der Edlen) die Lauterung des unreinen Geistes durch die richtige Methode. Und wie wird
der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt?

Es gibt den Fall, in dem der Schiiler der Edlen sich auf das Dhamma so besinnt: ,Das Dhamma ist vom Erhabenen gut
erldutert, hier und jetzt sichtbar, zeitlos, zum Uberpriifen einladend, konstruktiv und von jedem, der weise praktiziert,
selbst zu erfahren.’

Wahrend er sich auf das Dhamma besinnt, wird sein Geist hell und klar und freudige Erregung kommt auf. Seine
Bewusstheitstriilbungen werden aufgegeben, als ob der Kérper durch die richtige Methode gereinigt wirde. Und wie
wird der Koérper durch die richtige Methode gereinigt? Durch die Anwendung von Scheuerkugeln und Badepulver und
durch entsprechendes menschliches Bemihen. In dieser Weise wird der Koérper durch die richtige Methode gereinigt
und gleich so wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt.

Und wie wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt? Es gibt den Fall, in dem der Schiler der Edlen sich
auf das Dhamma so besinnt... Wahrend er sich auf das Dhamma besinnt, wird sein Geist hell und klar und freudige
Erregung kommt auf. Seine Bewusstheitstribungen werden aufgegeben. Man nennt ihn einen Schiler der Edlen, der
den Dhamma-Uposatha durchfihrt. Er lebt mit dem Dhamma. Dank dem Dhamma wird sein Geist hell und klar, kommt
freudige Erregung auf und alle Trilbungen, die es in seinem Geist geben mag, werden aufgegeben.

In dieser Weise wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt.

,(Wiederum der Uposatha der Edlen) ist die Lauterung des unreinen Geistes durch die richtige Methode. Und wie wird
der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt?

Es gibt den Fall, in dem der Schuler der Edlen sich auf den Sangha so besinnt: ,Der Sangha der Schiiler des Erhabenen,
die gut praktiziert haben, die geradlinig praktiziert haben, die methodisch praktiziert haben, die meisterlich praktiziert
haben, namlich die vier Arten (der edlen Schuler) als Paar genommen, die acht als Individuen gesehen, diese sind der
Sangha der Schiler des Erhabenen: Sie sind der Geschenke wert, der Gastfreundschaft wert, der Gaben wert, des
Respekts wert, sind das unvergleichliche Verdienstfeld fir die Welt.

Wadhrend er sich auf den Sangha besinnt, wird sein Geist hell und klar und freudige Erregung kommt auf. Seine
Bewusstheitstriibungen werden aufgegeben, als ob Kleidung durch die richtige Methode gereinigt wirde. Und wie wird
Kleidung durch die richtige Methode gereinigt? Durch die Anwendung von Salzerde, Lauge und Kuhdung und durch
entsprechendes menschliches Bemuhen. In dieser Weise wird Kleidung durch die richtige Methode gereinigt und gleich
so wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt.

Und wie wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt? Es gibt den Fall, in dem der Schiiler der Edlen sich
auf den Sangha so besinnt... Wahrend er sich auf den Sangha besinnt, wird sein Geist hell und klar und freudige
Erregung kommt auf. Seine Bewusstheitstribungen werden aufgegeben. Man nennt ihn einen Schuler der Edlen, der
den Sangha-Uposatha durchfihrt. Er lebt mit dem Sangha. Dank dem Sangha wird sein Geist hell und klar, kommt
freudige Erregung auf und alle Tribungen, die es in seinem Geist geben mag, werden aufgegeben.
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In dieser Weise wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt.

»(Wiederum der Uposatha der Edlen) ist die Lauterung des unreinen Geistes durch die richtige Methode. Und wie wird
der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt?

Es gibt den Fall, in dem der Schiiler der Edlen sich auf seine Tugenden so besinnt: ,(Sie sind) unzerrissen, ungebrochen,
ungefleckt, ungesprenkelt, freisetzend, von dem, der weise praktiziert, gepriesen, unbertihrt und Konzentration
fordernd.’

Waéhrend er sich auf seine Tugenden besinnt, wird sein Geist hell und klar und freudige Erregung kommt auf. Seine
Bewusstheitstriibungen werden aufgegeben, als ob ein Spiegel durch die richtige Methode gereinigt wirde. Und wie
wird ein Spiegel durch die richtige Methode gereinigt? Durch die Anwendung von Ol, Asche und Fensterleder und durch
entsprechendes menschliches Bemuhen. In dieser Weise wird ein Spiegel durch die richtige Methode gereinigt und
gleich so wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt.

Und wie wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt? Es gibt den Fall, in dem der Schiler der Edlen sich
auf seine Tugenden so besinnt... Wahrend er sich auf die Tugend besinnt, wird sein Geist hell und klar und freudige
Erregung kommt auf. Seine Bewusstheitstribungen werden aufgegeben. Man nennt ihn einen Schiler der Edlen, der
den Tugend-Uposatha durchfihrt. Er lebt mit der Tugend. Dank der Tugend wird sein Geist hell und klar, kommt
freudige Erregung auf und alle Triibungen, die es in seinem Geist geben mag, werden aufgegeben.

In dieser Weise wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt.

,(Wiederum der Uposatha der Edlen) ist die Lauterung des unreinen Geistes durch die richtige Methode. Und wie wird
der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt?

Es gibt den Fall, in dem der Schiler der Edlen sich auf die Devas so besinnt: ,Es gibt die Devas der Vier GrolRkonige, die
Devas der DreiunddreiRig, die Devas der Stunden, die Zufriedenen Devas, die sich an Schaffung erfreuenden Devas, die
Geschaffenes anderer beherrschenden Devas (Musen?), die Devas vom Gefolge des Brahma und die dariber
hinausgehenden Devas. Mit welcher Uberzeugung sie auch immer versehen waren, dass sie, als sie von hier
verschieden, dort wiedererschienen, dieselbe Art von Uberzeugung ist auch in mir gegenwértig. Mit welcher Tugend sie
auch immer versehen waren, dass sie, als sie von hier verschieden, dort wiedererschienen, dieselbe Art von Tugend ist
auch in mir gegenwartig. Mit welcher Gelehrsamkeit sie auch immer versehen waren, dass sie, als sie von hier
verschieden, dort wiedererschienen, dieselbe Art von Gelehrsamkeit ist auch in mir gegenwartig. Mit welcher
GrolRzugigkeit sie auch immer versehen waren, dass sie, als sie von hier verschieden, dort wiedererschienen, dieselbe
Art von GrofSzliigigkeit ist auch in mir gegenwartig. Mit welcher Erkenntnis sie auch immer versehen waren, dass sie, als
sie von hier verschieden, dort wiedererschienen, dieselbe Art von Erkenntnis ist auch in mir gegenwartig.’

Wahrend er sich auf die Devas besinnt, wird sein Geist hell und klar und freudige Erregung kommt auf. Seine
Bewusstheitstriilbungen werden aufgegeben, als ob Gold durch die richtige Methode gereinigt wiirde. Und wie wird
Gold durch die richtige Methode gereinigt? Durch die Anwendung eines Ofens, Salzerde, roter Kreide, einem Blasrohr
und einer Zange und durch entsprechendes menschliches Bemihen. In dieser Weise wird Gold durch die richtige
Methode gereinigt und gleich so wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt.

Und wie wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt? Es gibt den Fall, in dem der Schiiler der Edlen sich
auf die Devas so besinnt... Wahrend er sich auf die Devas besinnt, wird sein Geist hell und klar und freudige Erregung
kommt auf. Seine Bewusstheitstriibungen werden aufgegeben. Man nennt ihn einen Schuler der Edlen, der den Deva-
Uposatha durchfihrt. Er lebt mit den Devas. Dank den Devas wird sein Geist hell und klar, kommt freudige Erregung auf
und alle Tribungen, die es in seinem Geist geben mag, werden aufgegeben.

In dieser Weise wird der unreine Geist durch die richtige Methode gereinigt.

,Weiterhin reflektiert der Schiler der Edlen in dieser Weise: ,Zeitlebens geben die Arahants Leben-Nehmen auf und
enthalten sich des Leben-Nehmens. Sie haben ihren Stock niedergelegt, ihr Messer niedergelegt und verweilen
behutsam, erbarmungsvoll und barmherzig zum Heil aller Lebewesen.

Heute gebe auch ich Leben-Nehmen auf und enthalte mich fir diesen Tag und diese Nacht des Leben-Nehmens. Ich
habe meinen Stock niedergelegt, mein Messer niedergelegt und verweile behutsam, erbarmungsvoll und barmherzig
zum Heil aller Lebewesen. Durch diesen Faktor strebe ich den Arahants nach und mein Uposatha wird eingehalten.

63



ANGUTTARA NIKAYA

»,Zeitlebens geben die Arahants Stehlen [Nehmen des Nichtgegebenen] auf und enthalten sich des Stehlens. Sie
nehmen nur, was ihnen gegeben wird, akzeptieren nur, was ihnen gegeben wird, leben nicht durch Schldue sondern
mittels eines rein gewordenen Selbst.

Heute gebe auch ich Stehlen auf und enthalte mich fir diesen Tag und Nacht des Stehlens. Ich nehme nur, was mir
gegeben wird, akzeptiere nur, was mir gegeben wird, lebe nicht durch Schldue sondern mittels eines rein gewordenen
Selbst. Durch diesen Faktor strebe ich den Arahants nach und mein Uposatha wird eingehalten.

».Zeitlebens geben die Arahants Unkeuschheit auf und leben die Arahants in Keuschheit, unnahbar, enthalten sich des
Geschlechtsverkehrs, des vulgaren Akts [Brauch der Dorfbewohner].

Heute gebe auch ich Unkeuschheit auf und lebe fiir diesen Tag und diese Nacht in Keuschheit, unnahbar, enthalte mich
des Geschlechtsverkehrs, des vulgaren Akts. Durch diesen Faktor strebe ich den Arahants nach und mein Uposatha wird
eingehalten.

Zeitlebens geben die Arahants verkehrte Rede auf und enthalten sich der verkehrten Rede. Sie sprechen die Wahrheit,
halten sich an die Wahrheit, sind zuverlassig, vertrauenswirdig, keine Betrliger der Welt.

Heute gebe auch ich verkehrte Rede auf und enthalte mich mich fur diesen Tag und diese Nacht der verkehrten Rede.
Ich spreche die Wahrheit, halte mich an die Wahrheit, bin zuverlassig, vertrauenswurdig, kein Betriiger der Welt. Durch
diesen Faktor strebe ich den Arahants nach und mein Uposatha wird eingehalten.

».Zeitlebens geben die Arahants gegorene und gebrannte berauschende Getrdnken, die Unbedachtheit verursachen,
auf und enthalten sich gegorener und gebrannter berauschender Getranke, die Unbedachtheit verursachen.

Heute gebe auch ich gegorene und gebrannte berauschende Getrénken, die Unbedachtheit verursachen auf und
enthalte mich mich flr diesen Tag und diese Nacht gegorener und gebrannter berauschender Getranke, die
Unbedachtheit verursachen. Durch diesen Faktor strebe ich den Arahants nach und mein Uposatha wird eingehalten.

».Zeitlebens essen die Arahants nur eine Mahlzeit am Tag, verzichten, nachts und zur verkehrten Tageszeit zu essen
[von Mittag bis zum Morgengrauen].

Heute esse auch ich fur diesen Tag und diese Nacht nur eine Mahlzeit am Tag, verzichte, nachts und zur verkehrten
Tageszeit zu essen. Durch diesen Faktor strebe ich den Arahants nach und mein Uposatha wird eingehalten.

,,Zeitlebens enthalten sich die Arahants des Tanzens, des Singens, der Instrumentalmusik und des Anschauens von
Shows, des Tragens von Girlanden und der Verschénerung mit Parfim und Kosmetik.

Heute enthalte auch ich mich fur diesen Tag und diese Nacht des Tanzens, des Singens, der Instrumentalmusik und des
Anschauens von Shows, des Tragens von Girlanden und der Verschénerung mit Parfim und Kosmetik. Durch diesen
Faktor strebe ich den Arahants nach und mein Uposatha wird eingehalten.

Zeitlebens geben die Arahants hohe und luxuriése Betten und Sitzbanke auf und enthalten sich der hohen und
luxuriosen Betten und Sitzbanke. Sie benutzen niedrige Betten, eine Pritsche oder ein Strohlager.

Heute gebe auch ich hohe und luxuridse Betten und Sitzbdnke auf und enthalte mich mich fir diesen Tag und diese
Nacht der hohen und luxuriésen Betten und Sitzbanke. Ich benutze ein niedriges Bett, eine Pritsche oder ein Strohlager.
Durch diesen Faktor strebe ich den Arahants nach und mein Uposatha wird eingehalten.’

,So ist der Uposatha der Edlen, Visakha. Und wenn der Uposatha der Edlen begangen wird, ist es von groRer Frucht und
groflem Segen, von groRer Herrlichkeit und groRem Glanz.

,Und wie ist es von grofRer Frucht und groRem Segen, von groRer Herrlichkeit und grofem Glanz?

,2Angenommen jemand wirde konigliche Herrschaft, Verfigung und Hoheitsgewalt tber die sechzehn grolRen
Landereien, die mit den sieben Schatzen reichlich versehen sind, ausiiben, ndmlich tGber die Anger, Maghader, Kasi,
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Kosaler, Vajjier, Maller, Cetier, Vamsa, Kuru, Paficaler, Maccher, Surasener, Assaker, Avanti, Gandharer und Kambojer,
ware es dennoch kein Sechzehntel dieses mit acht Faktoren versehenen Uposatha wert. Warum ist das so?
Konigliche Herrschaft Gber die Menschen ist eine magere Sache, verglichen mit himmlischer Glickseligkeit.

,Funfzig menschliche Jahre kommen einem Tag und eine Nacht bei den Devas der Vier GroRen Konige gleich. Dreillig
solcher Tage und Nachte machen einen Monat aus. Zwolf solcher Monate machen ein Jahr aus. Finf hundert solcher
himmlischen Jahre machen die Lebensdauer bei den Devas der Vier Grofsen Konige aus.

Nun ist es moglich, dass ein gewisser Mann oder Frau, der diesen mit acht Faktoren versehenen Uposatha eingehalten
hat, bei der Auflésung des Korpers, nach dem Tod bei den Devas der Vier GroRen Kdnige wiedergeboren werden
konnte. In Bezug hierauf heifSt es: ,Kénigliche Herrschaft iber die Menschen ist eine magere Sache, verglichen mit
himmlischer Glickseligkeit.”

,Ein menschliches Jahrhundert kommt einem Tag und eine Nacht bei den Devas der DreiunddreiRig gleich... Eintausend
solcher himmlischen Jahre machen die Lebensdauer bei den Devas der DreiunddreifRig aus...

,Zwei menschliche Jahrhunderte kommen einem Tag und eine Nacht bei den Devas der Stunden gleich... Zweitausend
solcher himmlischen Jahre machen die Lebensdauer bei den Devas der Stunden aus.

,Vier menschliche Jahrhunderte kommen einem Tag und eine Nacht bei den Zufriedenen Devas gleich... Viertausend
solcher himmlischen Jahre machen die Lebensdauer bei den Zufriedenen Devas aus...

,Acht menschliche Jahrhunderte kommen einem Tag und eine Nacht bei den sich an Schaffung erfreuenden Devas
gleich... Achttausend solcher himmlischen Jahre machen die Lebensdauer bei den sich an Schaffung erfreuenden Devas
aus...

,Sechzehn menschliche Jahrhunderte kommen einem Tag und eine Nacht bei den Geschaffenes anderer
beherrschenden Devas gleich. Dreilig solcher Tage und Nachte machen einen Monat aus. Zwélf solcher Monate
machen ein Jahr aus. Sechzehntausend solcher himmlischen Jahre machen die Lebensdauer bei den Geschaffenes
anderer beherrschenden Devas aus.

Nun ist es moglich, dass ein gewisser Mann oder Frau, der diesen mit acht Faktoren versehenen Uposatha eingehalten
hat, bei der Auflésung des Korpers, nach dem Tod bei den Geschaffenes anderer beherrschenden Devas wiedergeboren
werden konnte. In Bezug hierauf heilt es: ,Konigliche Herrschaft Gber die Menschen ist eine magere Sache, verglichen

m

mit himmlischer Glickseligkeit.

Man sollte kein Wesen toten

oder nehmen, was nicht gegeben ist;
sollte nicht ligen

oder starke Getranke trinken;
sollte sich der Unkeuschheit, dem Geschlechtsverkehr enthalten;
sollte nicht in der Nacht oder zur verkehrten Tageszeit essen;
sollte keine Girlanden tragen oder Parfim verwenden;
sollte auf einem Strohlager oder einer Matte auf dem Boden schlafen,
denn dieser achtgliedrige Uposatha
ist vom Erwachten verkiindet worden,
um zum Ende

von Leid und Stress zu gelangen.

Der Mond und die Sonne, die so hell zu sehen sind,

werfen ihren Glanz, wohin sie auch gehen,

verjagen die Dunkelheit, wenn sie im Himmelsraum wandeln,
erhellen den Himmel, erleuchten die Himmelsviertel.

65



ANGUTTARA NIKAYA

In ihrer Reichweite ist Reichtum
zu finden:
Perle, Kristall, Beryll,
Glucks-Juwel, Platin, Nugget-Gold
und das Feingold genannt ,Hataka’.
Dennoch sind sie,
wie das Licht aller Sterne
wenn mit dem Mond verglichen,
nicht ein Sechzehntel
des achtgliedrigen Uposatha wert.

Wer also, Mann oder Frau,
versehen ist mit den Tugenden
des achtgliedrigen Uposatha
und verdienstvolle Taten getan hat,
die Gluckseligkeit bewirken,
geht, ohne Fehl und Tadel,
zum himmlischen Ort.

Siehe auch: AN 3:102; AN 7:49; AN 10:47; AN 11:12

AN DEN WANDERER CHANNA — CHANNA SUTTA (3:72)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene bei Savatthiim Hain von Jeta in Anathapindikas Kloster auf. Dann ging der
Wanderer Channa® zum Ehrwiirdigen Ananda und tauschte beim Eintreffen freundliche GriiRe mit ihm aus. Nach einem
Austausch von freundlichen GruRen und Hoflichkeiten setzte er sich zur Seite. Als er dort sal3, sprach er zum
Ehrwiirdigen Ananda:

,Beflirwort ihr auch, Freund Ananda, das Aufgeben von Leidenschaft? Befiirwort ihr auch das Aufgeben von
Abneigung? Beflrwort ihr auch das Aufgeben von Verblendung?"

,Ja, Freund, wir befirworten das Aufgeben von Leidenschaft, das Aufgeben von Abneigung und das Aufgeben von
Verblendung."

,Nun, Freund Ananda, welche Nachteile seht ihr in Leidenschaft, dass ihr das Aufgeben von Leidenschaft befiirwortet?
Welche Nachteile seht ihr in Abneigung, dass ihr das Aufgeben von Abneigung beflrwortet? Welche Nachteile seht ihr
in Verblendung, dass ihr das Aufgeben von Verblendung befirwortet?

,Ein Leidenschaftlicher, der von Leidenschaft berwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, beabsichtigt seinen
eigenen Schaden, beabsichtigt den Schaden anderer, beabsichtigt den Schaden beider. Ebenso erlebt er geistigen Stress
und Trubsinn. Wenn er jedoch Leidenschaft aufgegeben hat, beabsichtigt er weder seinen eigenen Schaden, den
Schaden anderer noch den Schaden beider. Er erlebt keinen geistigen Stress und Tribsinn.

,Ein Leidenschaftlicher, der von Leidenschaft Gberwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, verhalt sich in
korperlicher, sprachlicher und geistiger Hinsicht falsch. Wenn er jedoch Leidenschaft aufgegeben hat, verhilt er sich

nicht in kérperlicher, sprachlicher und geistiger Hinsicht falsch.

,Ein Leidenschaftlicher, der von Leidenschaft Gberwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, erkennt nicht, wie es
geworden ist, was zu seinem Nutzen ist, was zum Nutzen anderer ist, was zu beider Nutzen ist. Wenn er jedoch
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Leidenschaft aufgegeben hat, erkennt er, wie es geworden ist, was zu seinem Nutzen ist, was zum Nutzen anderer ist,
was zu beider Nutzen ist.

,Leidenschaft, mein Freund, macht dich blind, macht dich augenlos, macht dich unwissend. Sie bewirkt die Beendigung
der Erkenntnis, tragt zu Arger bei und fiihrt nicht zur Entfesselung.

,Ein Abgeneigter, der von Abneigung Uberwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, beabsichtigt seinen eigenen
Schaden, beabsichtigt den Schaden anderer, beabsichtigt den Schaden beider. Ebenso erlebt er geistigen Stress und
Trbsinn. Wenn er jedoch Abneigung aufgegeben hat, beabsichtigt er weder seinen eigenen Schaden, den Schaden
anderer noch den Schaden beider. Er erlebt keinen geistigen Stress und Tribsinn.

,Ein Abgeneigter, der von Abneigung Uberwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, verhalt sich in kérperlicher,
sprachlicher und geistiger Hinsicht falsch. Wenn er jedoch Abneigung aufgegeben hat, verhalt er sich nicht in
korperlicher, sprachlicher und geistiger Hinsicht falsch.

,Ein Abgeneigter, der von Abneigung Uberwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, erkennt nicht, wie es
geworden ist, was zu seinem Nutzen ist, was zum Nutzen anderer ist, was zu beider Nutzen ist. Wenn er jedoch
Abneigung aufgegeben hat, erkennt er, wie es geworden ist, was zu seinem Nutzen ist, was zum Nutzen anderer ist, was
zu beider Nutzen ist.

»Abneigung, mein Freund, macht dich blind, macht dich augenlos, macht dich unwissend. Sie bewirkt die Beendigung
der Erkenntnis, tragt zu Arger bei und fiihrt nicht zur Entfesselung.

,Ein Verblendeter, der von Verblendung Uberwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, beabsichtigt seinen
eigenen Schaden, beabsichtigt den Schaden anderer, beabsichtigt den Schaden beider. Ebenso erlebt er geistigen Stress
und Trubsinn. Wenn er jedoch Verblendung aufgegeben hat, beabsichtigt er weder seinen eigenen Schaden, den
Schaden anderer noch den Schaden beider. Er erlebt keinen geistigen Stress und Tribsinn.

,Ein Verblendeter, der von Verblendung Uberwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, verhalt sich in kérperlicher,
sprachlicher und geistiger Hinsicht falsch. Wenn er jedoch Verblendung aufgegeben hat, verhélt er sich nicht in
korperlicher, sprachlicher und geistiger Hinsicht falsch.

,Ein Verblendeter, der von Verblendung Uberwaltigt worden und dessen Geist erschopft ist, erkennt nicht, wie es
geworden ist, was zu seinem Nutzen ist, was zum Nutzen anderer ist, was zu beider Nutzen ist. Wenn er jedoch
Verblendung aufgegeben hat, erkennt er, wie es geworden ist, was zu seinem Nutzen ist, was zum Nutzen anderer ist,
was zu beider Nutzen ist.

,Verblendung, mein Freund, macht dich blind, macht dich augenlos, macht dich unwissend. Sie bewirkt die Beendigung
der Erkenntnis, tragt zu Arger bei und fiihrt nicht zur Entfesselung.

,Da wir diese Nachteile in Leidenschaft sehen, beflirworten das Aufgeben von Leidenschaft. Da wir diese Nachteile in
Abneigung sehen, beflirworten das Aufgeben von Abneigung. Da wir diese Nachteile in Verblendung sehen,

beflirworten das Aufgeben von Verblendung.”

,Aber gibt es, mein Freund, einen Pfad, gibt es einen Weg der Praxis, der zum Aufgeben dieser Leidenschaft, Abneigung
und Verblendung fihrt?"

,Ja, mein Freund, es gibt einen Pfad, es gibt einen Weg der Praxis, der zum Aufgeben dieser Leidenschaft, Abneigung
und Verblendung fihrt."
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,und was ist dieser Pfad, mein Freund, was ist dieser Weg der Praxis, der zum Aufgeben dieser Leidenschaft, Abneigung
und Verblendung fihrt?"

,Eben dieser edle achtfache Pfad: rechte Ansicht, rechter Entschluss, rechte Rede, rechtes Handeln, rechter
Lebensunterhalt, rechtes BemuUhen, rechte Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein], rechte Konzentration.
Dies ist der Pfad, dies ist der Weg der Praxis zum Aufgeben dieser Leidenschaft, Abneigung und Verblendung."

,Es ist ein gliickverheifender Pfad, mein Freund Ananda, es ist ein gliickverheiBender Weg der Praxis zum Aufgeben
dieser Leidenschaft, Abneigung und Verblendung — (Grund) genug zur Acht-und-Bedachtsamkeit."

1.  Diesist nicht der gleiche Channa wie derjenige, der in DN 16 oder in der Herkunft Geschichte zu Sanghadisesa 12 erwahnt wird.

Siehe auch: SN 22:2; SN 51:15; AN 3:73

AN DEN SCHULER DER FATALISTEN — AJIVAKA SUTTA (3:73)

Ich habe gehért, dass bei einer Gelegenheit sich der Ehrwiirdige Ananda in Kosambi in Ghositas Kloster aufhielt. Dann
ging ein gewisser Haushélter, ein Schiller der Fatalisten [Ajivaka], zu ihm. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und
setzte sich zur Seite. Als er dort saB, sprach er zum Ehrwiirdigen Ananda:

,unter uns, Herr, wessen Dhamma ist gut gelehrt? Wer hat gut praktiziert in dieser Welt? Wer ist wohlgegangen in
dieser Welt?"

»In diesem Fall, Haushélter, werde ich dir eine Gegenfrage stellen. Antworte nach deinem Ermessen. Nun was meinst
du? Diejenigen, die ein Dhamma lehren, um Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung aufzugeben und um Verblendung
aufzugeben, ist deren Dhamma gut gelehrt oder nicht? Oder was meinst du?"

,Herr, diejenigen, die ein Dhamma lehren, um Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung aufzugeben und um
Verblendung aufzugeben, deren Dhamma ist gut gelehrt. So sehe ich es."

,Und was meinst du, Haushalter? Diejenigen, die praktiziert haben, um Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung
aufzugeben und um Verblendung aufzugeben, haben sie gut praktiziert in dieser Welt oder nicht? Oder was meinst
du?"

,Herr, diejenigen, die praktiziert haben, um Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung aufzugeben und um Verblendung
aufzugeben, haben gut praktiziert in dieser Welt. So sehe ich es."

,Und was meinst du, Haushalter? Diejenigen, deren Leidenschaft aufgegeben ist und deren Wurzel zerstort, einem
Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt wurde und nicht mehr fur kiinftiges Erstehen
bestimmt ist; deren Abneigung aufgegeben ist und deren Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der
Entwicklungsbedingungen beraubt wurde und nicht mehr fir kinftiges Erstehen bestimmt ist; deren Verblendung
aufgegeben ist und deren Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt
wurde und nicht mehr fur kinftiges Erstehen bestimmt ist, sind sie wohlgegangen in dieser Welt oder nicht? Oder was
meinst du?"

,Herr, diejenigen, deren Leidenschaft aufgegeben ist... deren Abneigung aufgegeben ist... deren Verblendung

aufgegeben ist und deren Wurzel zerstért, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt
wurde und nicht mehr flr kinftiges Erstehen bestimmt ist, sind wohlgegangen in dieser Welt. So sehe ich es."
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»In dieser Weise, Haushalter, hast du dir selbst geantwortet:

Diejenigen, die ein Dhamma lehren, um Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung aufzugeben und um Verblendung
aufzugeben, deren Dhamma ist gut gelehrt.

Diejenigen, die praktiziert haben, um Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung aufzugeben und um Verblendung
aufzugeben, haben gut praktiziert in dieser Welt.

Diejenigen, deren Leidenschaft aufgegeben ist... deren Abneigung aufgegeben ist... deren Verblendung aufgegeben ist
und deren Wurzel zerstért, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt wurde und
nicht mehr fir kinftiges Erstehen bestimmt ist, sind wohlgegangen in dieser Welt.”

,Wie wunderbar, Herr. Wie erstaunlich, dass da weder Preisung des eigenen Dhamma noch Missbilligung eines anderen
ist, sondern nur das Lehren des Dhamma in seiner eigenen Sphare, auf den Punkt gebracht, ohne sich selbst zu
erwahnen.

,lhr, Ehrwirdiger Herr, lehrt das Dhamma um Leidenschaft aufzugeben, um Abneigung aufzugeben und um
Verblendung aufzugeben. Euer Dhamma ist gut gelehrt. Ihr habt gut praktiziert, um Leidenschaft aufzugeben, um
Abneigung aufzugeben und um Verblendung aufzugeben. Ihr habt gut praktiziert in dieser Welt. Eure Leidenschaft ist
aufgegeben... eure Abneigung ist aufgegeben... eure Verblendung ist aufgegeben, deren Wurzel zerstort, einem
Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fur kinftiges Erstehen bestimmt. Ihr
seid wohlgegangen in dieser Welt.

,GroRartig, Herr. GroRartig! Gleichwie wenn er das Umgestirzte aufrecht gestellt, das Verborgene enthllt, dem
Verirrten den Weg gezeigt oder eine Lampe in die Dunkelheit gebracht hitte, so dass jene mit Augenlicht Formen sehen
kénnten; gleich so hat Meister Ananda das Dhamma auf vielfache Denkweise klar gemacht. Ich gehe zum Buddha, zum
Dhamma und zum Mdnchssahgha als Zuflucht. Mdge Meister Ananda sich an mich als Laienanhdnger erinnern, der von
diesem Tag an lebenslang Zuflucht genommen hat."

Siehe auch: DN 16; AN 10:94

AN DEN SAKYER — SAKKA SUTTA (3:74)

Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit sich der Erhabene bei den Sakyern bei Kapilavatthu im Banyanbaum-Park
aufhielt. Nun zu jener Zeit hatte sich der Erhabene gerade von einer Krankheit erholt, war erst kirzlich von seiner
Krankheit genesen. Dann ging der Sakyer Mahanama zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und
setzte er sich zur Seite. Als er dort sal3, sprach er zum Erhabenen:

,Schon lange kenne ich das Dhamma, wie es vom Erhabenen gelehrt wird: ,Da ist Einsicht flr denjenigen, dessen Geist
konzentriert ist, nicht fir denjenigen, dessen Geist unkonzentriert ist.” Nun, kommt Konzentration zuerst und Einsicht
danach oder kommt Einsicht zuerst und Konzentration danach?”

Dann dachte sich der Ehrwiirdige Ananda:

,Der Erhabene hat sich hier gerade von einer Krankheit erholt, ist erst kiirzlich von seiner Krankheit genesen und
dennoch stellt ihm der Sakyer Mahanama diese sehr tiefgriindige Frage. Was wenn ich den Sakyer Mahanama zur Seite
nehmen und ihm das Dhamma lehren wirde?” Somit nahm der Ehrwiirdige Ananda der Sakyer Mahanama am Arm,
fahrte ihn zur Seite und sprach zu ihm:

,Mahanama, der Erhabene hat sowohl Gber die Tugend dessen, der in der Ausbildung ist, [ein Stromeingetretener, ein
Einmal-Wiederkehrer oder ein Nichtwiederkehrer] als auch tber die Tugend dessen, der keine Ausbildung mehr
benotigt [ein Arahant], gesprochen.

Er hat sowohl Uber die Konzentration dessen, der in der Ausbildung ist, als auch Uber die Konzentration dessen, der
keine Ausbildung mehr benoétigt, gesprochen.
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Er hat sowohl Uber die Erkenntnis dessen, der in der Ausbildung ist, als auch Uber die Erkenntnis dessen, der keine
Ausbildung mehr benétigt, gesprochen.

,und welches ist die Tugend dessen, der in der Ausbildung ist?

Es gibt den Fall, in dem ein Ménch tugendhaft ist, selbstbeherrscht gemal dem Patimokkha verweilt und vollendet in
seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringsten Fehler sieht.

Dies nennt man die Tugend dessen, der in der Ausbildung ist.

,uUnd welches ist Konzentration dessen, der in der Ausbildung ist,?

Es gibt den Fall, in dem ein Ménch, ganz von Sinnlichkeit? zuriickgezogen, von ungeschickten Qualititen?
zurlickgezogen, in das erste Jhana eintritt und darin verweilt: Verziickung und angenehmes Gefiihl, die aus
Zuriickgezogenheit geboren sind und von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden.

Mit der Stillung der gerichteten Gedanken und Bewertung tritt er in das zweite Jhana ein und verweilt darin:
Verzlckung und angenehmes Geflihl, die aus Konzentration geboren sind, Einheitlichkeit der Bewusstheit frei von
gelenkten Gedanken und Bewertung; inneres Zur-Ruhe-Bringen.

Mit dem Verblassen der Verzickung verweilt er in Gleichmut, geistesgegenwartig und klarbewusst, und empfindet
angenehmes Geflihl mit dem Korper. Er tritt in das dritte Jhana ein, von dem die Edlen sagen: ,Gleichmdtig und
geistesgegenwartig hat er ein angenehmes Verweilen’, und verweilt darin.

Mit dem Aufgeben des angenehmen Gefiihls und Schmerzes, wie schon mit dem friheren Schwinden von Freude und
Trlbsinn, tritt er in das vierte Jhana ein und verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts und der Sati
[Geistesgegenwart/Gewahrsein] und weder angenehmes Gefiihl noch Schmerz.

Dies nennt man die Konzentration dessen, der in der Ausbildung ist.

,und welches ist die Erkenntnis dessen, der in der Ausbildung ist?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist Stress’, erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist
die Entstehung von Stress’, erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist die Beendigung von Stress’, erkennt, wie es geworden
ist: ,Dies ist der Weg der Praxis, der zur Beendigung von Stress fihrt.’

Dies nennt man die Erkenntnis dessen, der in der Ausbildung ist.

,Dann gibt es den Schiler der Edlen, der so in der Tugend vollendet, so in der Konzentration vollendet und so in der
Erkenntnis vollendet ist, dass er mit dem Enden der Ausstrémungen in die ausstromungslosen Bewusstheitsbefreiung
und Befreiung durch Erkenntnis eintritt und darin verweilt, es genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und
selbst vergegenwartigend.

,In dieser Weise, Mahanama, hat der Erhabene sowohl Uber die Tugend dessen, der in der Ausbildung ist, als auch Uber
die Tugend dessen, der keine Ausbildung mehr benétigt, gesprochen; hat er sowohl Gber die Konzentration dessen, der
in der Ausbildung ist, als auch tber die Konzentration dessen, der keine Ausbildung mehr bendtigt, gesprochen; hat er
sowohl Uber die Erkenntnis dessen, der in der Ausbildung ist, als auch Uber die Erkenntnis dessen, der keine Ausbildung
mehr benétigt, gesprochen.”3

1.  Siehe AN 6:63 fur die Bedeutung von Sinnlichkeit.

2. ,Und was, Monche, sind ungeschickte Qualitaten? Verkehrter Ansicht, verkehrter Entschluss, verkehrte Rede, verkehrtes Handeln,

verkehrter Lebensunterhalt, verkehrtes Bemuhen, verkehrte Sati, verkehrte Konzentration." — SN 45:22

3. Der Ehrwiirdige Ananda beantwortet Mahanamas Frage, mit der Bemerkung, dass die Konzentration von jemanden, der noch in der
Ausbildung ist, sowohl der Erkenntnis von jemanden, der noch in der Ausbildung ist, als auch der Erkenntnis von jemanden, der keine
Ausbildung mehr benétigt, vorhergeht, aber dass die Erkenntnis von jemanden, der noch in der Ausbildung ist, der Konzentration von

jemanden, der keine Ausbildung mehr benétigt, vorhergeht.

Siehe auch: MN 48; MN 117; SN 22:5; SN 35:99; SN 55:33; AN 5:28; AN 9:36
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WERDEN (1) — BHAVA SUTTA (3:77)

Dann ging der Ehrwiirdige Ananda zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite.
Als er dort sal3, sprach er zum Erhabenen:
,Herr, dieses Wort ,Werden, Werden’ — inwiefern gibt es ,Werden’?"?

,Ananda, wenn es kein Kamma gabe, das in der Sinnlichkeitseigenschaft reift, ware Sinnlichkeits-Werden erkennbar?"
,Nein, Herr."

,Somit ist Kamma das Feld, Bewusstsein der Samen und Begehren die Feuchtigkeit.? Das Bewusstsein der Lebewesen,
die durch Unwissenheit gehemmt und durch Begehren gefesselt sind, wird in einer niederen Eigenschaft
aufgebaut/eingestellt. Somit gibt es Erzeugung von erneutem ,Werden’ in der Zukunft.

,Ananda, wenn es kein Kamma gabe, das in der Formeigenschaft reift, wiare Form-Werden erkennbar?"
,Nein, Herr."

,Somit ist Kamma das Feld, Bewusstsein der Samen und Begehren die Feuchtigkeit. Das Bewusstsein der Lebewesen,
die durch Unwissenheit gehemmt und durch Begehren gefesselt sind, wird in einer mittleren Eigenschaft
aufgebaut/eingestellt. Somit gibt es Erzeugung von erneutem ,Werden’ in der Zukunft.

,Ananda, wenn es kein Kamma gabe, das in der Formlosigkeitseigenschaft reift, wiare Formloses-Werden erkennbar?"
,Nein, Herr."

,Somit ist Kamma das Feld, Bewusstsein der Samen und Begehren die Feuchtigkeit. Das Bewusstsein der Lebewesen,
die durch Unwissenheit gehemmt und durch Begehren gefesselt sind, wird in einer feinen Eigenschaft
aufgebaut/eingestellt. Somit gibt es Erzeugung von erneutem ,Werden’ in der Zukunft.

,Auf diese Weise gibt es ,Werden’.”

Es ist zu beachten, dass der Buddha einfach nur sagt, dass sich Werden auf drei Ebenen ereignet, anstatt eine Definition von Werden (bhava) als
Antwort auf diese Frage zu geben. Auch an keiner anderen Stelle in den Lehrreden ist der Begriff Werden definiert. Dennoch legt eine Studie tGber
die Verwendung dieses Begriffs in unterschiedlichen Kontexten nahe, dass es eine Identitatswahrnehmung in einer bestimmten Erfahrungswelt
bedeutet: das Bewusstsein dessen, was wir sind, das auf eine bestimmte Begierde gerichtet ist, in unserer personlichen Wahrnehmung dieser Welt
eben auf diese Begierde bezogen. In anderen Worten es ist sowohl ein psychologisches als auch ein kosmologisches Konzept. Mehr zu diesem

Thema siehe: The Paradox of Becoming, Introduction, Chapter One.

In dieser Analogie bedeutet ,Kamma’ offensichtlich Absicht und das Ergebnis der Absicht, sowohl in der Vergangenheit als auch in der Gegenwart.
Dies wirde somit die sechs Sinnestrager (SN 35:146), die ersten vier der Aggregate (SN 22:54) und die vier Nahrungsstoffe fiir das Bewusstsein (SN
12:64) beinhalten. Aus dieser Analogie lasst sich ableiten, dass diese Erfahrungselemente das Spektrum von Mdoglichkeiten fir ein Gefiihl von
Werden erzeugen. Wenn das Kamma der Vergangenheit und Gegenwart eine spezielle Moglichkeit nicht enthalt, kann sich die entsprechende Art
von Werden nicht entwickeln. Das einzige Werden, das man erleben kann, ist das, welches im Spektrum der Méoglichkeiten, geschaffen vom

eigenen Kamma, liegt. Bewusstsein und Begehren lokalisieren eine jeweilige Gelegenheit aus diesen Moglichkeiten, welche sie durch Erndhrung
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von Begehren zu einem tatsachlichen Zustand von Werden entwickeln. Eine dhnliche Analogie erscheint in SN 22:54. Mehr zu diesem Thema siehe

The Paradox of Becoming, Chapter Two.

WERDEN (2) — BHAVA SUTTA (3:78)

Dann ging der Ehrwiirdige Ananda zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite.
Als er dort sal3, sprach er zum Erhabenen:

,Herr, dieses Wort ,Werden, Werden’ — inwiefern gibt es ,Werden’?"

,Ananda, wenn es kein Kamma gabe, das in der Sinnlichkeitseigenschaft reift, wire Sinnlichkeits-Werden erkennbar?"
,Nein, Herr."

,Somit ist Kamma das Feld, Bewusstsein der Samen und Begehren die Feuchtigkeit. Die Absicht und die Bestrebung von
Lebewesen, die durch Unwissenheit gehemmt und durch Begehren gefesselt sind, wird in einer niederen Eigenschaft
aufgebaut/eingestellt. Somit gibt es Erzeugung von erneutem ,Werden’ in der Zukunft.

,Ananda, wenn es kein Kamma gabe, das in der Formeigenschaft reift, wiare Form-Werden erkennbar?"

,Nein, Herr."

,Somit ist Kamma das Feld, Bewusstsein der Samen und Begehren die Feuchtigkeit. Die Absicht und die Bestrebung von
Lebewesen, die durch Unwissenheit gechemmt und durch Begehren gefesselt sind, wird in einer mittleren Eigenschaft
aufgebaut/eingestellt. Somit gibt es Erzeugung von erneutem ,Werden’ in der Zukunft.

,Ananda, wenn es kein Kamma gabe, das in der Formlosigkeitseigenschaft reift, ware Formloses-Werden erkennbar?"
,Nein, Herr."

,Somit ist Kamma das Feld, Bewusstsein der Samen und Begehren die Feuchtigkeit. Die Absicht und die Bestrebung von
Lebewesen, die durch Unwissenheit gechemmt und durch Begehren gefesselt sind, wird in einer feinen Eigenschaft
aufgebaut/eingestellt. Somit gibt es Erzeugung von erneutem ,Werden’ in der Zukunft.

,Auf diese Weise gibt es ,Werden’.”

Siehe auch: MN 60; AN 1:329

GEWOHNHEIT UND GEPFLOGENHEIT — SILABBATA SUTTA (3:79)

Dann ging der Ehrwiirdige Ananda zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite.
Als er dort saR, sprach Erhabene zu ihm:

,Ananda, jede Gewohnheit und Gepflogenheit, jedes Leben, jedes heilige Leben, das als essenzieller Wert beherzigt
wird: ist jeder und jedes von ihnen fruchttragend?"

,Herr, das ist nicht mit einer kategorischen Antwort (zu beantworten)."
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,In diesem Fall, Ananda, gib mir eine analytische Antwort."

,Falls, wenn man an ein Leben mit Gewohnheit und Gepflogenheit, ein Leben, ein heiliges Leben, das als essenzieller
Wert beherzigt wird, fihrt, die ungeschickten Qualitdten zunehmen, wahrend die geschickten Qualitdten abnehmen,
ist diese Art von Gewohnheit und Gepflogenheit, Leben, heiligen Leben, das als essenzieller Wert beherzigt wird,
fruchtlos.

,Falls aber, wenn man an ein Leben mit Gewohnheit und Gepflogenheit, ein Leben, ein heiliges Leben, das als
essenzieller Wert beherzigt wird, fihrt, die ungeschickten Qualitaten abnehmen, wahrend die geschickten Qualitaten
zunehmen, ist diese Art von Gewohnheit und Gepflogenheit, Leben, heiligen Leben, das als ein essenzieller Wert
beherzigt wird, fruchttragend."

So sprach der Ehrwiirdige Ananda und der Lehrer hieR es gut. (Als er dann merkte:) ,Der Lehrer heilt es gut’, erhob sich
der Ehrwiirdige Ananda von seinem Sitz, verbeugte sich vor dem Erhabenen, umkreiste ihn und entfernte sich.

Dann kurz nachdem der Ehrwiirdige Ananda fortgegangen war, sprach der Erhabene zu den Mdnchen:
,Maénche, Ananda ist noch in der Ausbildung, aber es ist nicht einfach, jemanden zu finden, der ihm an Erkenntnis gleich
kdme."

Siehe auch: DN 16; AN 3:68; AN 3:73; AN 4:42; AN 4:192; AN 10:94

DER ESEL — GADRABHA SUTTA (3:83)

,Monche, gleichwie ein Esel geradewegs einer Viehherde hinterherlaufen und sagen wirde: ,Auch ich bin eine Kuh!
Auch ich bin eine Kuh!” Aber seine Farbung ist nicht die einer Kuh, seine Stimme ist nicht die einer Kuh, seine Hufe sind
nicht die einer Kuh und dennoch lauft er geradewegs der Rinderherde hinterher und sagt: ,Auch ich bin eine Kuh! Auch
ich bin eine Kuh!’

,Gleich so, gibt es den Fall, in dem ein gewisser Mdnch geradewegs dem Monchssangha hinterherlauft und sagt: ,Auch
ich bin ein Monch! Auch ich bin ein Monch!” Er hat nicht das Verlangen, die Ausbildung in der hoheren Tugend zu
unternehmen, so wie die anderen Mdénche; hat nicht das Verlangen, die Ausbildung im hoheren Geist zu unternehmen,
so wie die anderen Monche; hat nicht das Verlangen, die Ausbildung in der héheren Erkenntnis zu unternehmen, so wie
die anderen Ménche; und dennoch lduft er geradewegs dem Moénchssangha hinterher und sagt: ,Auch ich bin ein
Monch! Auch ich bin ein Moénch!

,Deshalb, Mdnche, solltet ihr euch so ausbilden: ,Stark wird unser Verlangen sein, die Ausbildung in der héheren
Tugend zu unternehmen. Stark wird unser Verlangen sein, die Ausbildung im hoheren Geist zu unternehmen. Stark wird
unser Verlangen sein, die Ausbildung in der hoheren Erkenntnis zu unternehmen.” Auf diese Weise solltet ihr euch
ausbilden."

Siehe auch: AN 3:90-91; AN 4:178

DER VAJJIER MONCH — VAJJIPUTTA SUTTA (3:85)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene in Vesali im GroRen Wald auf. Dann ging ein gewisser Vajjier Monch zu
ihm. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur Seite. Als er dort sal§, sprach er zum Erhabenen:
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,Herr, alle vierzehn Tage kommt es zur Rezitation von mehr als 150 Ausbildungsregeln.! Ich kann mich nicht in Bezug
auf alle ausbilden."

,Monch, kannst du dich in Bezug auf die drei Ausbildungen ausbilden: die Ausbildung in der héheren Tugend, die
Ausbildung im héheren Geist, die Ausbildung in der héheren Erkenntnis?"?

,Ja, Herr, ich kann mich in Bezug auf die drei Ausbildungen ausbilden: die Ausbildung in der héheren Tugend, die
Ausbildung im héheren Geist, die Ausbildung in der hoheren Erkenntnis."

,Dann bilde dich in Bezug auf diese drei Ausbildungen aus: die Ausbildung in der héheren Tugend, die Ausbildung im
héheren Geist, die Ausbildung in der héheren Erkenntnis. Wenn du dich in der hdheren Tugend, im héheren Geist, in
der hoheren Erkenntnis ausbildest, wird deine Leidenschaft, Abneigung und Verblendung, nachdem du dich in der
hoheren Tugend, im héheren Geist, in der héheren Erkenntnis ausgebildet hast, aufgegeben. Nach dem Aufgeben der
Leidenschaft, der Abneigung und der Verblendung wirst du nichts Ungeschicktes unternehmen oder Schlechtes
begehen."

Daraufhin bildete sich der Ménch in Bezug auf die hohere Tugend, den héheren Geist und die hdéhere Erkenntnis aus.
Als er in der hoheren Tugend, im hoheren Geist, Ausbildung in der hoheren Erkenntnis ausgebildet war, wurden seine
Leidenschaft, Abneigung und Verblendung aufgegeben. Und nach dem Aufgeben der Leidenschaft, der Abneigung und
der Verblendung unternahm er nichts Ungeschicktes und beging nichts Schlechtes."

1. Diese Aussage bezieht sich auf die Rezitation des Patimokkha, der 227 Regeln enthélt. Einige Leute sind der Meinung, diese Textstelle sei
ein Nachweis, dass der Patimokkha derzeitig einige Regeln enthalt, die er zur Zeit des Buddhas noch nicht enthalten hat. Diese Behauptung
ignoriert jedoch zwei Aspekte:

a) Die Texte der Suttas sind, was groRRe Zahlen betrifft, notorisch sehr vage und ,mehr als 150° kénnte in Anbetracht der Berichtsweise
von groRen Zahlen ein Spektrum von 150 bis 250 Regeln umfassen.
b)  Der Buddha hatte im Laufe der Jahre einige Regeln zum Patimokkha hinzugeflgt. Dieses Sutta kénnte in fritheren Jahren

stattgefunden haben, bevor der Patimokkha seine heutige GroRe erreicht hatte.

2. Fur eine Definitionen dieser Ausbildungen siehe AN 3:90.

EINER IN DER AUSBILDUNG (1) — SEKHIN SUTTA (3:87)

,Monche, alle vierzehn Tage kommt es zur Rezitation von mehr als 150 Ausbildungsregeln, hinsichtlich derer sich S6hne
aus guter Familie mit dem Wunsch nach dem Ziel ausbilden.! In diesen drei Ausbildungen, sind sie alle enthalten. In
welchen drei?

In der Ausbildung in der héheren Tugend, der Ausbildung im héheren Geist, der Ausbildung in der héheren
Erkenntnis."?

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch in Tugend vollstandig ausgebildet, in Konzentration maRig ausgebildet und in
Erkenntnis maRig ausgebildet ist. BezUglich der minderen und kleineren Ausbildungsregeln fallt er in Fehltritte und
rehabilitiert sich. Warum ist das so? Weil ich es in diesen Fallen nicht als Disqualifikation erklarte habe.

Aber die Ausbildungsregeln betreffend, die grundlegend fur das heilige Leben und korrekt fur das heilige Leben sind, ist
er ein Mensch mit bestandiger Tugend, mit standhafter Tugend. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und
bildet sich ihnen gemal aus.

Mit der Vernichtung der (ersten) drei Fesseln, wird er ein Stromeingetretener [Strom-Gewinner], ist nie wieder fur die
elende Existenz bestimmt, gesichert und auf das Selbst-Erwachen zugegangen.
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,Es gibt den Fall, in dem ein M&nch in Tugend vollstandig ausgebildet, in Konzentration maRig ausgebildet und in
Erkenntnis maRig ausgebildet ist. Bezuglich der minderen und kleineren Ausbildungsregeln féllt er in Fehltritte und
rehabilitiert sich. Warum ist das so? Weil ich es in diesen Fallen nicht als Disqualifikation erklarte habe.

Aber die Ausbildungsregeln betreffend, die grundlegend fur das heilige Leben und korrekt fur das heilige Leben sind, ist
er ein Mensch mit bestandiger Tugend, mit standhafter Tugend. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und
bildet sich ihnen gemal aus.

Mit der Vernichtung der (ersten) drei Fesseln und der Verminderung von Leidenschaft, Abneigung und Verblendung,
wird er ein Einmal-Wiederkehrer, der nur noch einmal in diese Welt zuriickkehren und dabei dem Stress ein Ende
setzen wird.

,Es gibt den Fall, in dem ein M&nch in Tugend vollstandig ausgebildet, in Konzentration vollstdndig ausgebildet und in
Erkenntnis maRig ausgebildet ist. Beziglich der minderen und kleineren Ausbildungsregeln fallt er in Fehltritte und
rehabilitiert sich. Warum ist das so? Weil ich es in diesen Fallen nicht als Disqualifikation erklarte habe.

Aber die Ausbildungsregeln betreffend, die grundlegend fiir das heilige Leben und korrekt fir das heilige Leben sind, ist
er ein Mensch mit bestandiger Tugend, mit standhafter Tugend. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und
bildet sich ihnen gemal aus.

Mit der Vernichtung der finf niederen Fesseln ist er bestimmt, (in den Reinen Gefilden) spontan zu erscheinen und dort
vollig entfesselt zu werden, ohne von jener Welt zurtickzukehren.

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch in Tugend vollstandig ausgebildet, in Konzentration vollstdndig ausgebildet und in
Erkenntnis vollstandig ausgebildet ist. Bezliglich der minderen und kleineren Ausbildungsregeln fallt er in Fehltritte ab
und rehabilitiert sich. Warum ist das so? Weil ich es in diesen Fallen nicht als Disqualifikation erklarte habe.

Aber die Ausbildungsregeln betreffend, die grundlegend fir das heilige Leben und korrekt fir das heilige Leben sind, ist
er ein Mensch mit bestéandiger Tugend, mit standhafter Tugend. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und
bildet sich ihnen gemal aus.

Mit dem Enden der Ausstromungen verweilt er in der ausstrémungslosen Bewusstheitsbefreiung und Befreiung durch
Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend.

,Die teilweise Vollendeten erlangen einen Teil; die ganz Vollendeten erlangen das Ganze. Die Ausbildungsregeln, sage
ich euch, sind nicht umsonst."

1. Siehe Anmerkung 1 zu AN 3:85

2. Eine Definitionen dieser Ausbildungen ist in AN 3:90 beschrieben.

EINER IN DER AUSBILDUNG (2) — SEKHIN SUTTA (3:88)

,Monche, alle vierzehn Tage kommt es zur Rezitation von mehr als 150 Ausbildungsregeln, hinsichtlich derer sich S6hne
aus guter Familie mit dem Wunsch nach dem Ziel (iben.? In diesen drei Ausbildungen, sind sie alle enthalten. Welche
drei?

In der Ausbildung in der héheren Tugend, der Ausbildung im hoheren Geist, der Ausbildung in der hoheren
Erkenntnis."?

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch in Tugend vollstandig ausgebildet, in Konzentration maRig ausgebildet und in
Erkenntnis maRig ausgebildet ist. BezUglich der minderen und kleineren Ausbildungsregeln fallt er in Fehltritte und
rehabilitiert sich. Warum ist das so? Weil ich es in diesen Fallen nicht als Disqualifikation erkldrte habe.

Aber die Ausbildungsregeln betreffend, die grundlegend fur das heilige Leben und korrekt fur das heilige Leben sind, ist
er ein Mensch mit bestéandiger Tugend, mit standhafter Tugend. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und
bildet sich ihnen gemal aus.
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,Mit der Vernichtung der (ersten) drei Fesseln wird er einer, der hochstens noch sieben weitere Male hat. Nachdem er
unter Devas und Menschen Existenzen durchlaufen haben und weitergewandert sein wird, wird er dem Stress ein Ende
setzen.

,(Oder) er wird einer, der von guter zur guter Familie geht [d.h. Wiedergeburt im Menschen- oder in einem Devareich].
Nachdem er zwei oder drei gute Familien durchlaufen haben und weitergewandert sein wird, wird er dem Stress ein
Ende setzen.

,(Oder) er wird einer mit einem Keim. Nachdem er nur noch einmal im Menschenreich geboren sein wird, wird er dem
Stress ein Ende setzen.

,(Oder) mit der Vernichtung der (ersten) drei Fesseln und der Verminderung von Leidenschaft, Abneigung und
Verblendung, ist er ein Einmal-Wiederkehrer, der nur noch einmal in diese Welt zuriickkehren und dabei dem Stress ein
Ende setzen wird.

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch in Tugend vollstandig ausgebildet, in Konzentration vollstandig ausgebildet und in
Erkenntnis maRig ausgebildet ist. Bezlglich der minderen und kleineren Ausbildungsregeln fallt er in Fehltritte und
rehabilitiert sich. Warum ist das so? Weil ich es in diesen Fallen nicht als Disqualifikation erklarte habe.

Aber die Ausbildungsregeln betreffend, die grundlegend fur das heilige Leben und korrekt fur das heilige Leben sind, ist
er ein Mensch mit bestandiger Tugend, mit standhafter Tugend. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und
bildet sich ihnen gemal aus.

,Mit der Vernichtung der funf niederen Fesseln wird er einer, er zum Unvergleichlichen [dem Akanittha Himmel, der
héchste der Reinen Gefilden] stromaufwérts geht.3

,(Oder) mit der Vernichtung der finf niederen Fesseln, er ist einer, der mit Fabrikationen (der Anstrengung) entfesselt
wird.

,(Oder) mit der Vernichtung der funf niederen Fesseln, er ist einer, der ohne Fabrikationen (der Anstrengung) entfesselt
wird.

,(Oder) mit der Vernichtung der funf niederen Fesseln, er ist einer, der beim Eintreffen (in einem Reinen Gefilde)
entfesselt wird.*

,(Oder) mit der Vernichtung der funf niederen Fesseln, er ist einer, der zwischendurch entfesselt wird.

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch in Tugend vollstédndig ausgebildet, in Konzentration vollstandig ausgebildet und in
Erkenntnis vollstandig ausgebildet ist. Bezlglich der minderen und kleineren Ausbildungsregeln fallt er in Fehltritte und
rehabilitiert sich. Warum ist das so? Weil ich es in diesen Fallen nicht als Disqualifikation erklarte habe.

Aber die Ausbildungsregeln betreffend, die grundlegend fur das heilige Leben und korrekt fur das heilige Leben sind, ist
er ein Mensch mit bestandiger Tugend, mit standhafter Tugend. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und
bildet sich ihnen gemal aus.

,Mit dem Enden der Ausstrémungen verweilt er in der ausstromungslosen Bewusstheitsbefreiung und Befreiung durch
Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend.

,Die teilweise Vollendeten erlangen einen Teil; die ganz Vollendeten erlangen das Ganze. Die Ausbildungsregeln, sage
ich euch, sind nicht umsonst."
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1. Siehe Anmerkung 1 zu AN 3:85.
2. Eine Definitionen dieser Ausbildungen ist in AN 3:90 beschrieben.

3. GemdR dem Kommentar erscheint diese Kategorie eines Nichtwiederkehrers zundchst spontan auf einer der ersten vier Ebenen der finf
Reinen Gefilden, bei den Aviha (Nichtabfallenden) Devas, den Atappa (Unbeschwerten) Devas, den Sudassa (Gutaussehenden) Devas oder
den SudassT (Wohlsehenden) Devas, und erscheint dann spontan auf progressiv hheren Ebenen bis sie die hochste erreichen, das

Akanittha (Unvergleichliche) Reine Gefilde. Dort werden sie entfesselt.

4. Im Kommentar wird diese Kategorie und die folgende durch folgendes Beispiel definiert: Angenommen ein Nichtwiederkehrer erschiene
spontan im Aviha (Nichtabfallenden) Reinen Gefilde, wo die Lebensdauer 1.000 Aonen betrégt. Wenn er/sie nach den ersten 100 Aonen
Entfesselung erreichen wiirde, wiirde er/sie als jemand, der beim Eintreffen entfesselt wird, eingestuft. Wenn er/sie irgendwann zwischen
dem ersten Tag in diesem Reinen Gefilde und den ersten 400 Aonen Entfesselung erreichen wiirde, wiirde er/sie als jemand, der
zwischendurch entfesselt wird, eingestuft. Flr einen Nichtwiederkehrer, der spontan in einem der hheren Reinen Gefilden erschiene, wo
die Lebensdauer progressiv zunimmt, waren die gleichen Proportionen einzuhalten.

Diese Art der Klassifizierung dieser beiden Kategorien macht jedoch aus den folgenden zwei Griinden nicht viel Sinn.
a) Das Sutta listet die Kategorien in aufsteigender Reihenfolge auf und so besteht kein Grund, denjenigen, der 400 Aonen braucht,
um Entfesselung zu erreichen, héher einzustufen als denjenigen, der nur 100 Aonen braucht.
b)  Die zweite Kategorie schlieRt die erste eigentlich ein. Es gibt keinen Grund, sie in zwei unterschiedliche Kategorien zu
aufzuteilen.
Es ware sinnvoller, die Kategorien folgendermalen zu definieren: Derjenige, der relativ zligig nach dem Erstehen in einem Reinen Gefilde
Entfesselung erreicht, ist jemand, der beim Eintreffen entfesselt wird. Derjenige, der nach dem Verlassen des menschlichen Bereichs, aber

vor dem Erreichen eines Reinen Gefildes Entfesselung erreicht, wéare jemand, der zwischendurch entfesselt wird.

Siehe auch: MIN 70; SN 12:68; SN 22:89; AN 4:131; AN 9:36; AN 10:13

AUSBILDUNGEN (1) — SIKKHA SUTTA (3:90)

,Es gibt diese drei Ausbildungen. Welche drei?
Die Ausbildung in der héheren Tugend, die Ausbildung im héheren Geist, die Ausbildung in der héheren Erkenntnis.

,und was ist die Ausbildung in der héheren Tugend?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch tugendhaft ist, selbstbeherrscht gemal dem Patimokkha verweilt und vollendet in
seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringsten Fehler sieht.

Dies nennt man die Ausbildung in der héheren Tugend.

,und was ist die Ausbildung im héheren Geist?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, ganz von Sinnlichkeit zuriickgezogen, von ungeschickten Qualitdaten zurtickgezogen,
in das erste Jhana eintritt und darin verweilt: Verziickung und angenehmes Gefiihl, die aus Zurlickgezogenheit geboren
sind und von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden.

Mit der Stillung der gerichteten Gedanken und Bewertung tritt er in das zweite Jhana ein und verweilt darin:
Verzlckung und angenehmes Geflhl, die aus Konzentration geboren sind, Einheitlichkeit der Bewusstheit frei von
gelenkten Gedanken und Bewertung; inneres Zur-Ruhe-Bringen.

Mit dem Verblassen der Verzlickung verweilt er in Gleichmut, geistesgegenwartig und klarbewusst, und empfindet
angenehmes Geflihl mit dem Kérper. Er tritt in das dritte Jhana ein, von dem die Edlen sagen: ,Gleichmdtig und
geistesgegenwartig hat er ein angenehmes Verweilen’, und verweilt darin.
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Mit dem Aufgeben des angenehmen Gefiihls und Schmerzes, wie schon mit dem friheren Schwinden von Freude und
Tribsinn, tritt er in das vierte Jhana ein und verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts und der Sati
[Geistesgegenwart/Gewahrsein] und weder angenehmes Gefiihl noch Schmerz.

Dies nennt man die Ausbildung im héheren Geist.

,und was ist die Ausbildung in der héheren Erkenntnis?

Es gibt den Fall, in dem ein Ménch erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist Stress’, erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist
die Entstehung von Stress’, erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist die Beendigung von Stress’, erkennt, wie es geworden
ist: ,Dies ist der Weg der Praxis, der zur Beendigung von Stress fihrt.’

Dies nennt man die Ausbildung in der héheren Erkenntnis.

,Dies sind die drei Ausbildungen.

AUSBILDUNGEN (2) — SIKKHA SUTTA (3:91)

,Es gibt diese drei Ausbildungen. Welche drei?
Die Ausbildung in der héheren Tugend, die Ausbildung im héheren Geist, die Ausbildung in der héheren Erkenntnis.

,Und was ist die Ausbildung in der hoheren Tugend?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch tugendhaft ist, selbstbeherrscht gemal dem Patimokkha verweilt und vollendet in
seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringsten Fehler sieht.

Dies nennt man die Ausbildung in der héheren Tugend.

,und was ist die Ausbildung im hoheren Geist?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, der, von Sinnlichkeit zuriickgezogen, von ungeschickten Qualitaten zurlickgezogen,
in das erste Jhana eintritt und darin verweilt: Verziickung und angenehmes Gefiihl, die aus Zurlickgezogenheit geboren
sind und von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden.

Mit der Stillung der gerichteten Gedanken und Bewertung tritt er in das zweite Jhana ein und verweilt darin:
Verziickung und angenehmes Gefiihl, die aus Konzentration geboren sind, Einheitlichkeit der Bewusstheit frei von
gelenkten Gedanken und Bewertung; inneres Zur-Ruhe-Bringen.

Mit dem Verblassen der Verziickung verweilt er in Gleichmut, geistesgegenwartig und klarbewusst, und empfindet
angenehmes Geflihl mit dem Kérper. Er tritt in das dritte Jhana ein, von dem die Edlen sagen: ,Gleichmdtig und
geistesgegenwartig hat er ein angenehmes Verweilen’, und verweilt darin.

Mit dem Aufgeben des angenehmen Gefihls und Schmerzes, wie schon mit dem friheren Schwinden von Freude und
Tribsinn, tritt er in das vierte Jhana ein und verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts und der Sati
[Geistesgegenwart/Gewahrsein] und weder angenehmes Gefiihl noch Schmerz.

Dies nennt man die Ausbildung im héheren Geist.

,und was ist die Ausbildung in der hdheren Erkenntnis?

Es gibt den Fall, in dem ein Ménch mit dem Enden der Ausstromungen in die ausstromungslose Bewusstheitsbefreiung
und Befreiung durch Erkenntnis eintritt und darin verweilt, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und
selbst vergegenwartigend.

Dies nennt man die Ausbildung in der héheren Erkenntnis.

,Dies sind die drei Ausbildungen."

Die hohere Tugend,
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der hoherer Geist,
die hohere Erkenntnis:
beharrlich,
fest,
standhaft,
in Jhana vertieft,
geistesgegenwartig,
mit bewachten Fahigkeiten
sollte man sie praktizieren —

wie vorne,

so hinten;
wie hinten,

sovorne;
wie unten

so oben;
wie oben,

so unten;
wie tags,

so nachts;
wie nachts,

so tags —

und alle Richtungen erobern
mit unermesslicher Konzentration.

Dies nennt man
sowohl Ausbildungspraxis
als auch einen reinen Lebenswandel.
(Wer diesem folgt,) nennt man
in der Welt selbst-erwacht,
erleuchtet,
einen, der den Pfad
bis zum Ende ging.

Bei der Beendigung des Sinnesbewusstseins
eines im Enden von Begehren Befreiten,
ist die Bewusstheits-Erlosung
eines im Enden von Begehren Befreiten,
wie die Ent-fesselung [Ausgehen]

einer Flamme.?

1.  Eine Erorterung dieser Analogie ist in The Mind Like Fire Unbound zu finden.

DRINGEND — ACCAYIKA SUTTA (3:93)

,Es gibt diese drei dringenden Pflichten eines landwirtschaftlichen Haushalters. Welche drei?

Es gibt den Fall, in dem ein landwirtschaftlicher Haushalter seinen Acker eilig gut pfligen und gut eggen ldsst. Wenn
sein Acker eilig gut gepfligt und gut geeggt ist, sdt er schnell die Samen. Wenn die Saat schnell gesat ist, ldsst er
geschwind das Wasser ein und dann ab.

Diese sind die drei dringenden Pflichten eines landwirtschaftlichen Haushalters.
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,Nun hat dieser landwirtschaftliche Haushalter nicht die Macht und Méchtigkeit (zu sagen:) ,Moge die Saat heute
aufgehen, morgen sprieRen und bermorgen reifen.” Aber wenn die Zeit kommt, wird die Saat des landwirtschaftlichen
Haushélters aufgehen, sprieRen und reifen.

,Gleich so gibt es diese drei dringenden Pflichten eines Ménches. Welche drei?

Die Ausbildung in héherer Tugend zu unternehmen, die Ausbildung im hoheren Geist zu unternehmen, die Ausbildung
in der hoheren Erkenntnis auf sich zunehmen.

Diese sind die drei dringenden Pflichten eines Ménches.

,Nun hat dieser Monch nicht die Macht und Machtigkeit (zu sagen:) ,Mbge mein Geist heute oder morgen oder
Ubermorgen durch Nichtvorhandensein des Anhaftens/Nahrungsstoffs von den Ausstromungen befreit werden.” Aber
wenn die Zeit kommt, wird sein Geist von den Ausstréomungen durch Nichtvorhandensein des
Anhaftens/Nahrungsstoffs befreit.

,Deshalb, Ménche, solltet ihr euch so ausbilden: ,Stark wird unser Verlangen sein, die Ausbildung in der hoheren
Tugend zu unternehmen. Stark wird unser Verlangen sein, die Ausbildung im héheren Geist zu unternehmen. Stark wird
unser Verlangen sein, die Ausbildung in der héheren Erkenntnis zu unternehmen.” Auf diese Weise solltet ihr euch
ausbilden."

Siehe auch: MIN 126; SN 22:101

DAS VOLLBLUT — AJANIYA SUTTA (3:97)

,Wenn eines Konigs ausgezeichnetes, reinrassiges Ross mit drei Qualitaten versehen ist, ist es eines Konigs wert, ist es
eines Konigs Reichtum, gilt es als eines Konigs eigenes Glied. Welche drei?

,Es gibt den Fall, in dem eines Konigs ausgezeichnetes, reinrassiges Ross in Schonheit vollendet, in Kraft vollendet und
in Geschwindigkeit vollendet ist.

»Wenn eines Konigs ausgezeichnetes, reinrassiges Ross mit diesen drei Qualitdten versehen ist, ist es eines Konigs wert,
ist eines Konigs Reichtum, gilt es als eines Konigs eigenes Glied.

,Gleich so ist ein Monch, wenn er mit drei Qualitdten versehen ist, der Geschenke wert, der Gastfreundschaft wert, der
Gaben wert, des Respekts wert, ist er ein unvergleichliches Verdienstfeld fir die Welt. Welche drei?

,Es gibt den Fall, in dem ein M&nch in Schénheit vollendet, in Kraft vollendet und in Geschwindigkeit vollendet ist.

,Und wie ist ein Monch in Schonheit vollendet?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch tugendhaft ist. Er verweilt selbstbeherrscht gemaRk dem Patimokkha und ist vollendet
in seinem Verhalten und Wirkungsbereich. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringsten Fehler sieht.

Auf diese Weise ist ein Mdnch in Schonheit vollendet.

,Und wie ist ein Monch in Kraft vollendet?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch seine Beharrlichkeit entfacht halt, um ungeschickte geistige Qualitdten aufzugeben
und geschickte geistige Qualitdten zu Gbernehmen. Er ist ausdauernd, sich sehr bemihend und drickt sich nicht um
seine Pflichten hinsichtlich geschickter geistiger Qualitaten.
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Auf diese Weise ist ein Mdnch in Kraft vollendet.

,und wie ist ein Mdnch in Geschwindigkeit vollendet?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist Stress’; erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist
die Entstehung von Stress’; erkennt, wie es geworden ist: ,Dies ist die Beendigung von Stress’; erkennt, wie es
geworden ist: ,Dies ist der Weg der Praxis, der zur Beendigung von Stress fahrt.’

Auf diese Weise ist ein Monch in Geschwindigkeit vollendet.

,Wenn ein Monch mit diesen drei Qualitdten versehen ist, ist er der Geschenke wert, der Gastfreundschaft wert, der
Gaben wert, des Respekts wert, ist er ein unvergleichliches Verdienstfeld fur die Welt.”

Siehe auch: DN 26; SN 35:153; SN 47:6—7, AN 4:111; AN 4:113; AN 5:139-140; AN 8:13-14; AN 11:10

DER SALZKRISTALL — LONAPHALA SUTTA (3:101)

»Monche, wer auch immer sagt: ,Auf welcherlei Weise eine Person Kamma begeht, so wird es erlebt’, fir den gibt es
kein heiliges Leben zu leben, fir den besteht keine Moglichkeit zum richtigen Enden von Stress. Aber wer auch immer
sagt: ,Wenn ein Mensch Kamma begeht, das auf diese und jene Weise zu empfinden ist, wird das Resultat so erlebt
werden’, fir den gibt es ein heiliges Leben zu leben, fir den besteht die Moglichkeit zum richtigen Enden von Stress.

,Es gibt den Fall, in dem eine unbedeutende schlechte Tat, die von einer gewissen Person veriibt worden ist, sie in die
Holle bringt. Und es gibt den Fall, in dem genau soch eine unbedeutende Tat, die von einer anderen Person veribt
worden ist, im Hier und Jetzt erfahren wird und groftenteils bloR fiir einen Moment erscheint.

»,Nun, eine unbedeutende schlechte Tat, die von welcher Art von Person veriibt worden ist, bringt sie in die Holle?
Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Kérper unentwickelt, in der Tugend unentwickelt, im Geist
unentwickelt? und in der Erkenntnis unentwickelt ist: Sie ist begrenzt, kleinherzig und verweilt in Leid. Eine
unbedeutende schlechte Tat, die von solch einer Person veribt worden ist, bringt sie in die Holle.

,Nun, eine unbedeutende schlechte Tat, die von welcher Art von Person verlbt worden ist, wird im Hier und Jetzt
erfahren und erscheint gréRtenteils blofl einen Moment?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper entwickelt, in der Tugend entwickelt, im Geist entwickelt und in
der Erkenntnis entwickelt ist: Sie ist unbegrenzt, groRherzig und verweilt im Unermesslichen.® Eine unbedeutende
schlechte Tat, die von solch einer Person veriibt worden ist, wird im Hier und Jetzt erfahren und erscheint groBtenteils
bloR fur einen Moment.

L»2Angenommen ein Mann wirde ein Salzkristall in eine Tasse mit wenig Wasser fallen lassen. Was meint ihr? Wirde das
Wasser in der Tasse wegen des Salzkristalls salzig und zum Trinken ungeeignet werden?"

,Ja, Herr. Warum ist das so? Weil nur wenig Wasser in der Tasse ist, wiirde es wegen des Salzkristalls salzig und zum
Trinken ungeeignet werden."

,Nun angenommen ein Mann wirde ein Salzkristall in den Fluss Ganges fallen lassen. Was meint ihr? Wiirde das
Wasser im Fluss Ganges wegen des Salzkristalls salzig und zum Trinken ungeeignet werden?"

,Nein, Herr. Warum ist das so? Weil eine riesige Menge Wasser im Fluss Ganges ist, wirde er wegen des Salzkristalls
nicht salzig und zum Trinken ungeeignet werden."

81



ANGUTTARA NIKAYA

,Gleich so gibt es den Fall, in dem eine unbedeutende schlechte Tat, die von einer Person [der Ersten] verlbt worden
ist, sie in die Holle bringt; und es gibt den Fall, in dem eine genau soch eine unbedeutende Tat, die von der anderen
Person verlbt worden ist, im Hier und Jetzt erfahren wird und groftenteils blof fir einen Moment erscheint.

,Nun, eine unbedeutende schlechte Tat, die von welcher Art von Person verlbt worden ist, bringt sie in die Holle?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper unentwickelt, in der Tugend unentwickelt, im Geist unentwickelt
und in der Erkenntnis unentwickelt ist: Sie ist begrenzt, kleinherzig und verweilt in Leid. Eine unbedeutende schlechte
Tat, die von solch einer Person veribt worden ist, bringt sie in die Holle.

,Nun, eine unbedeutende schlechte Tat, die von welcher Art von Person veriibt worden ist, wird im Hier und Jetzt
erfahren und erscheint gréRtenteils blofl einen Moment?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper entwickelt, in der Tugend entwickelt, im Geist entwickelt und in
der Erkenntnis entwickelt ist: Sie ist unbegrenzt, groRherzig und verweilt im Unermesslichen. Eine unbedeutende
schlechte Tat, die von solch einer Person veribt worden ist, wird im Hier und Jetzt erfahren und erscheint groRtenteils
bloR fir einen Moment.

,Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person wegen eines halben Euros [Kahdpana] ins Gefangnis geworfen wird,
wegen eines Euro ins Gefangnis geworfen wird, wegen hundert Euro ins Gefangnis geworfen wird. Und es gibt den Fall,
in dem eine andere Person nicht wegen eines halben Euros ins Gefangnis geworfen wird, nicht wegen eines Euro ins
Gefangnis geworfen wird, nicht wegen hundert Euro ins Gefangnis geworfen wird.

,Nun, welche Art von Person wird wegen eines halben Euros ins Gefdangnis geworfen, wird wegen eines Euro ins
Gefdngnis geworfen, wird wegen hundert Euro ins Gefangnis geworfen?

Es gibt den Fall, in dem eine Person arm, ohne Wohlstand, unvermogend ist. Solch eine Person wird wegen eines
halben Euros ins Gefdngnis geworfen, wird wegen eines Euro ins Gefangnis geworfen, wird wegen hundert Euro ins
Gefangnis geworfen.

,und welche Art von Person wird nicht wegen eines halben Euros ins Gefangnis geworfen, wird nicht wegen eines Euro
ins Gefdngnis geworfen, wird nicht wegen hundert Euro ins Gefdngnis geworfen?

Es gibt den Fall, in dem eine Person reich, steinreich, vermogend ist. Solch eine Person wird nicht wegen eines halben
Euros ins Gefangnis geworfen, wird nicht wegen eines Euro ins Gefangnis geworfen, wird nicht wegen hundert Euro ins
Gefangnis geworfen.

,Gleich so gibt es den Fall, in dem eine unbedeutende schlechte Tat, die von einer Person veriibt worden ist, sie in die
Holle bringt; und es gibt den Fall, in dem eine genau soch eine unbedeutende Tat, die von der anderen Person verlbt
worden ist, im Hier und Jetzt erfahren wird und groRRtenteils bloR fir einen Moment erscheint.

,Nun, eine unbedeutende schlechte Tat, die von welcher Art von Person verlibt worden ist, bringt sie in die Holle?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper unentwickelt, in der Tugend unentwickelt, im Geist unentwickelt
und in der Erkenntnis unentwickelt ist: Sie ist begrenzt, kleinherzig und verweilt in Leid. Eine unbedeutende schlechte
Tat, die von solch einer Person veribt worden ist, bringt sie in die Holle.

,Nun, eine unbedeutende schlechte Tat, die von welcher Art von Person veribt worden ist, wird im Hier und Jetzt
erfahren und erscheint groBtenteils bloR einen Moment?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper entwickelt, in der Tugend entwickelt, im Geist entwickelt und in
der Erkenntnis entwickelt ist: Sie ist unbegrenzt, groRherzig und verweilt im Unermesslichen. Eine unbedeutende
schlechte Tat, die von solch einer Person veribt worden ist, wird im Hier und Jetzt erfahren und erscheint grétenteils
blofR fir einen Moment.
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,Gleichwie wenn ein Ziegenmetzger befugt ist, eine gewisse Person, die eine Ziege stiehlt, zu schlagen, zu fesseln, zu
toten oder zu behandeln, so wie er will, aber nicht befugt ist, eine andere Person die eine Ziege stiehlt, zu schlagen, zu
fesseln, zu toéten oder zu behandeln, so wie er will.

»Nun, wenn welche Art von Person, die eine Ziege gestohlen hat, ist der Ziegenmetzger befugt zu schlagen oder zu
fesseln oder zu toten oder zu behandeln, so wie er will?

Es gibt den Fall, in dem eine Person arm, ohne Wohlstand, unvermogend ist. Solch eine Person, wenn sie eine Ziege
gestohlen hat, ist der Ziegenmetzger befugt zu schlagen, zu fesseln, zu toten oder zu behandeln, so wie er will.

,uUnd wenn welche Art von Person, die eine Ziege gestohlen hat, ist der Ziegenmetzger nicht befugt zu schlagen oder zu
fesseln oder zu toten oder zu behandeln, so wie er will?

Es gibt den Fall, in dem eine Person reich, steinreich, vermogend ist, ein Konig oder ein Minister des Konigs. Solch eine
Person, wenn sie eine Ziege gestohlen hat, ist der Ziegenmetzger nicht befugt zu schlagen, zu fesseln, zu téten oder zu
behandeln, so wie er will. Alles, was er tun kann, ist mit vor dem Herzen zusammengelegten Handen zu betteln: ,Bitte,
sehr geehrter Herr, gib mir eine Ziege oder den Preis einer Ziege.’

,Gleich so gibt es den Fall, in dem eine unbedeutende schlechte Tat, die von einer Person veriibt worden ist, sie in die
Holle bringt; und es gibt den Fall, in dem eine genau soch eine unbedeutende Tat, die von der anderen Person veribt
worden ist, im Hier und Jetzt erfahren wird und groRtenteils bloR fiir einen Moment erscheint.

»,Nun, eine unbedeutende schlechte Tat, die von welcher Art von Person veriibt worden ist, bringt sie in die Holle?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper unentwickelt, in der Tugend unentwickelt, im Geist unentwickelt
und in der Erkenntnis unentwickelt ist: Sie ist begrenzt, kleinherzig und verweilt in Leid.

Eine unbedeutende schlechte Tat, die von solch einer Person veriibt worden ist, bringt sie in die Holle.

,Nun, eine unbedeutende schlechte Tat, die von welcher Art von Person verlbt worden ist, wird im Hier und Jetzt
erfahren und erscheint grotenteils blofl einen Moment.

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person im Korper entwickelt, in der Tugend entwickelt, im Geist entwickelt und in
der Erkenntnis entwickelt ist: Sie ist unbegrenzt, groRherzig und verweilt im Unermesslichen. Eine unbedeutende
schlechte Tat, die von solch einer Person veribt worden ist, wird im Hier und Jetzt erfahren und erscheint groRtenteils
bloR fir einen Moment.

»Monche, wer auch immer sagt: ,Auf welcherlei Weise eine Person Kamma begeht, so wird es erlebt’, fir den gibt es
kein heiliges Leben zu leben, fir den besteht keine Moglichkeit zum richtigen Enden von Stress. Aber wer auch immer
sagt: ,Wenn ein Mensch Kamma begeht, das auf diese und jene Weise zu empfinden ist, wird das Resultat so erlebt
werden’, fiir den gibt es ein heiliges Leben zu leben, fiir den besteht die Mdglichkeit zum richtigen Enden von Stress.“*

1. GemdaR MN 36 bedeutet dies, dass angenehme Geflhle in den Geist eindringen und dort bleiben kénnen.
2. GemdR MN 36 bedeutet dies, dass unangenehme Gefiihle in den Geist eindringen und dort bleiben kénnen.
3. Unermessliche Konzentration. Siehe AN 3:66 (PTS AN 3:65).

4.  Eine Erorterung dieser Lehrrede im allgemeinen Kontext zu Buddhas Lehre tiber Kamma ist in The Wings to Awakening, Section I/B zu

finden.

Siehe auch: MIN 86; MN 136; SN 20:4; SN 42:8;, AN 5:79;, AN 11:16

DER DRECKWASCHER — PAMSUDHOVAKA SUTTA (3:102)
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,Es gibt diese groben Unreinheiten im Gold: verdreckter Sand, Kies und Splitt. Der Dreckwascher oder sein Lehrling legt
(das Gold) in einen Bottich und wascht es immer und immer wieder, bis diese weggespult sind.

,Wenn sie beseitigt sind, bleiben die maRigen Unreinheiten im Gold: grober Sand und feiner Splitt. Der Dreck-Wascher
oder sein Lehrling wascht das Gold immer und immer wieder, bis diese weggespult sind.

»Wenn sie beseitigt sind, bleiben die feinen Unreinheiten im Gold: feiner Sand und schwarzer Staub. Der Dreck-
Waéscher oder sein Lehrling wascht das Gold immer und immer wieder, bis diese weggespllt sind.

,Wenn sie beseitigt sind, bleibt nur der Goldstaub. Der Goldschmied oder sein Lehrling legt diesen in einen Tiegelofen
und bldst immer und immer wieder darauf, um das Gekratz wegzublasen. Das Gold, auf welches noch nicht so lange, bis
Unreinheiten weggeblasen worden sind, geblasen wurde und das noch nicht veredelt und frei von Gekratz ist, ist nicht
biegsam, formbar oder leuchtend. Es ist sprode und nicht zur Verarbeitung bereit. Aber es kommt ein Zeitpunkt, an
dem der Goldschmied oder sein Lehrling solange auf das Gold geblasen hat, bis das Gekratz weggeblasen ist. Das Gold,
auf welches solange, bis die Unreinheiten weggeblasen worden sind, geblasen wurde, ist dann veredelt und frei von
Gekratz, geschmeidig, formbar und leuchtend. Es ist nicht sprode und ist zur Verarbeitung bereit.

,Dann welches Schmuckstiick auch immer er im Sinn hat, sei es ein Glrtel, ein Ohrring, eine Halskette oder eine
Goldkette, diesen Zweck wird das Gold erfillen.

,Gleich so gibt es diese grobe Unreinheiten in einem Monch, der zum héheren Geist fest entschlossen ist: kdrperliches
Fehlverhalten, sprachliches Fehlverhalten und geistiges Fehlverhalten. Der Ménch, der bewusst und von Natur aus fahig
ist, gibt diese auf, zerstort sie, zerstreut sie, vernichtet sie vollig.

,Wenn sie beseitigt sind, bleiben die maRigen Unreinheiten in ihm: Gedanken voll Sinnlichkeit, voll Ubelwollen und voll
Verletzung. Er gibt diese auf, zerstort sie, zerstreut sie, vernichtet sie vollig.

,Wenn sie beseitigt sind, bleiben die feinen Unreinheiten in ihm: Gedanken an seine Kaste, Gedanken an seinen
Heimatort, Gedanken, welche sich mit dem Wunsch, nicht verachtet zu werden, befassen. Er gibt diese auf, zerstort sie,
zerstreut sie, vernichtet sie vollig.

,Wenn er sie beseitigt hat, bleiben nur noch die Gedanken an Dhamma. Seine Konzentration ist weder friedvoll noch
verfeinert, hat keine Stille oder Einheitlichkeit erreicht und wird durch das Fabrikationen kraftvoller Beherrschung
aufrecht erhalten. Aber es kommt ein Zeitpunkt, in dem sein Geist innerlich stabil, ruhig, einheitlich und konzentriert
wird. Seine Konzentration ist friedvoll und verfeinert, hat Stille und Einheitlichkeit erreicht und wird nicht mehr durch
das Fabrikationen von kraftvoller Beherrschung aufrecht erhalten.

,Dann kann er, je nachdem welchem der unmittelbaren Kenntnissen er seinen Geist zuwendet, um sie unmittelbar zu
erkennen und selbst vergegenwartigen, sie selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

,Wenn er will, Gbt er vielféltige Gbernatirliche Krafte aus. Einer seiend, wird er viele; aus vielen, wird er einer. Er
erscheint. Er verschwindet. Er geht ungehindert durch Wande, Walle und Berge, als wéare es Luft. Er taucht in die Erde
hinein und hinaus, als wére es Wasser. Er geht auf Wasser ohne zu sinken, als ware es trockenes Land. Er fliegt im
Lotussitz durch die Luft wie ein geflligelter Vogel. Er berthrt und streichelt mit seiner Hand selbst die Sonne und den
Mond, die so machtigen und gewaltigen. Er wirkt mit seinem Koérper sogar bis in die Brahma-Welten hin.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

,2Wenn er will, hort er mit der himmlischen Ohr-Eigenschaft, die geldutert ist und das menschliche Gbertrifft, beide
Tonarten, himmlische und menschliche, nahe und ferne.
Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.
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,Wenn er will, erkennt er die Bewusstheit anderer Wesen und anderer Personen, indem er sie mit seiner eigenen
Bewusstheit umfasst.

Er erkennt einen Geist voll Leidenschaft als ,einen Geist voll Leidenschaft’ und einen Geist ohne Leidenschaft als ,einen
Geist ohne Leidenschaft’.

Er erkennt einen Geist voll Abneigung als ,einen Geist voll Abneigung’ und einen Geist ohne Abneigung als ,einen Geist
ohne Abneigung’.

Er erkennt einen Geist voll Verblendung als ,einen Geist voll Verblendung’ und einen Geist ohne Verblendung als ,einen
Geist ohne Verblendung’.

Er erkennt einen eingeschrankten Geist als ,einen eingeschrankten Geist’ und einen zerstreuten Geist als ,einen
zerstreuten Geist’.

Er erkennt einen ausgeweiteten® Geist als ,einen ausgeweiteten Geist’ und einen nicht ausgeweiteten Geist als ,einen
nicht ausgeweiteten Geist’.

Er erkennt einen Ubertreffbaren Geist als ,einen Ubertreffbaren Geist’ und einen uniibertroffenen Geist als ,einen
unibertroffenen Geist".

Er erkennt einen konzentrierten Geist als ,einen konzentrierten Geist’ und einen nichtkonzentrierten Geist als ,einen
nichtkonzentrierten Geist".

Er erkennt einen befreiten? Geist als ,einen befreiten Geist’ und einen nichtbefreiten Geist als ,einen nichtbefreiten
Geist".

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

,Wenn er will, besinnt er sich seiner vielféltigen vergangenen Leben [wortlich: frihere Heimaten], das heilit, eine
Geburt, zwei Geburten, drei Geburten, vier, fiinf, zehn, zwanzig, dreiRig, vierzig, flinfzig, hundert, tausend,
hunderttausend, zahllose Aonen der kosmischen Kontraktion, zahllose Aonen der kosmischen Expansion, zahllose
Aonen der kosmischen Kontraktion und der Expansion (wobei er sich besinnt:) ,Dort hatte ich so einen Namen, gehérte
ich so einer Sippe an, hatte ich so ein AuReres. Das war meine Nahrung, das war meine Erfahrung von Behagen und
Schmerz, so war mein Lebensende. Als ich von diesem Zustand dahinschied, erschien doch dort wieder.

Auch dort hatte ich so einen Namen, gehérte ich so einer Sippe an, hatte ich so ein AuReres. Das war meine Nahrung,
das war meine Erfahrung von Behagen und Schmerz, so war mein Lebensende. Nachdem ich von diesem Zustand
dahingeschieden war, erschien ich hier wieder.” So besinnt er sich seiner vielfaltigen vergangenen Leben in seinen
Formen und Einzelheiten.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

,Wenn er will, sieht er mit dem himmlischen Auge, das gelautert ist und das menschliche Gbertrifft, wie Wesen
vergehen und wieder erscheinen, und er erkennt, wie sie ihrem Kamma entsprechend unterlegen und tberlegen, schén
und hasslich, vom Glick begtnstigt und nicht beglnstigt sind: ,Diese Wesen, die mit korperlichem Fehlverhalten,
sprachlichem Fehlverhalten und geistigem Fehlverhalten versehen waren, welche die Edlen schmahten, verkehrte
Ansicht hatten und aus verkehrter Ansicht Handlungen unternahmen, sind bei der Auflésung des Kérpers, nach dem
Tod, in einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen Reich, in der Holle wiedererschienen.
Aber jene Wesen, die mit koérperlichem richtigem Verhalten, sprachlichem richtigem Verhalten und geistigem richtigem
Verhalten versehen waren, welche die Edlen nicht schméahten, rechte Ansicht hatten und, aus rechter Ansicht
Handlungen unternahmen sind bei der Auflésung des Kérpers, nach dem Tod, an einem guten Ort, in den himmlischen
Gefilden wiedererschienen.

So sieht er mit dem himmlischen Auge, das geldutert ist und das menschliche Gbertrifft, wie Wesen vergehen und
wieder erscheinen, und er erkennt, wie sie ihrem Kamma entsprechend unterlegen und Gberlegen, schén und hésslich,
vom Glick beglinstigt und nicht beglnstigt sind.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

,Wenn er will, verweilt er dann mit dem Enden der Ausstromungen in der ausstromungslosen Bewusstheitsbefreiung
und Befreiung durch Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend.
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Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.”

1. Mahaggatam. Dieser Begriff wird zusammen mit ,unermesslich/unbegrenzt” in der Standardbeschreibung der Bewusstheit, die bei der
Brahmavihara-Praxis entwickelt wird, verwendet (SN 42:8). In MN 127 steht jedoch, dass gemaR dem Ehrwirdigen Anuruddha ein
ausgeweiteter Geist noch messbar sei. Seine Bewusstheitsreichweite ist groRer als der Kérper, dennoch messbar, und reicht der Lange

nach vom Schatten eines Baumes bis hin zur GroRe der vom Ozean begrenzten Erde.

2. Siehe DN 15, MN 43 und AN 9:43-45 zu den verschiedenen Ebenen von Befreiung.

Siehe auch: MIN 19-20; SN 51:20; AN 3:71; AN 5:28

THEMEN — NIMITTA SUTTA (3:103)

,Ein Monch, der zum hoheren Geist fest entschlossen ist, sollte regelmaRig Aufmerksamkeit auf drei Themen richten:
Er sollte regelmaRig Aufmerksamkeit auf das Thema der Konzentration richten;

er sollte regelmaRig Aufmerksamkeit auf das Thema der erhobenen Energie richten;

er sollte regelmaRig Aufmerksamkeit auf das Thema des Gleichmuts richten.

,Wenn der Monch, der zum héheren Geist fest entschlossen ist, ausschliefllich Aufmerksamkeit auf das Thema der
Konzentration richten wiirde, ware es moglich, dass sein Geist sich zur Faulheit neigen wiirde. Wenn er ausschlieRlich
Aufmerksamkeit auf das Thema der erhobenen Energie richten wiirde, ware es moglich, dass sein Geist sich zur
Ruhelosigkeit neigen wirde. Wenn er ausschlieflich Aufmerksamkeit auf das Thema des Gleichmuts richten wirde,
ware es moglich, dass sein Geist nicht auf rechte Weise fir das Enden der Ausstrémungen konzentriert ware. Aber
wenn er regelmaRig Aufmerksamkeit auf das Thema der Konzentration richtet, regelmaRig Aufmerksamkeit auf das
Thema der erhobenen Energie richtet, regelmalig Aufmerksamkeit auf das Thema des Gleichmuts richtet, ist sein Geist
geschmeidig, formbar, leuchtend und nicht sprode. Er ist fir das Enden der Ausstromungen richtig konzentriert.

,Gleichwie ein Goldschmied oder Goldschmiedlehrling einen Schmelztiegel aufbauen wirde. Wenn der Schmelztiegel
aufgebaut ware, wirde er das Auffanggefal heizen. Wenn das AuffanggefaR geheizt ware, wirde er etwas Gold mit
seiner Zange nehmen und es in das GefaR legen. Er wirde regelmalRig darauf blasen, es regelmafig mit Wasser
berieseln, es regelmaRig gut untersuchen.

Wenn er ausschlieBlich darauf blasen wiirde, wére es moglich, dass das Gold verglihen wirde. Wenn er es
ausschlieBlich mit Wasser berieseln wirde, ware es moglich, dass das Gold erkalten wiirde. Wenn er es ausschlieRlich
untersuchen wirde, ware es moglich, dass das Gold nicht zur Perfektion kdme. Aber wenn er regelmaRig darauf blast,
es regelmaRig mit Wasser berieselt, es regelmélig gut untersucht, wird das Gold geschmeidig, formbar und leuchtend.
Es ist nicht sprode und ist zur Verarbeitung bereit.

,Dann welches Schmuckstiick auch immer er im Sinn hat, sei es ein Glrtel, ein Ohrring, eine Halskette oder eine
Goldkette, diesen Zweck wird das Gold erfillen.

,Gleich so sollte ein Monch, der zum hoheren Geist fest entschlossen ist, regelméalig Aufmerksamkeit auf drei Themen
richten: Er sollte regelmafRig Aufmerksamkeit auf das Thema der Konzentration richten; er sollte regelmaRig
Aufmerksamkeit auf das Thema der erhobenen Energie richten; er sollte regelmaRig Aufmerksamkeit auf das Thema
des Gleichmuts richten.

Wenn der Moénch, der zum hoheren Geist fest entschlossen ist, ausschlieBlich Aufmerksamkeit auf das Thema der
Konzentration richten wiirde, ware es moglich, dass sein Geist sich zur Faulheit neigen wirde. Wenn er ausschlieRlich
Aufmerksamkeit auf das Thema der erhobenen Energie richten wiirde, wére es moglich, dass sein Geist sich zur
Ruhelosigkeit neigen wirde. Wenn er ausschlielich Aufmerksamkeit auf das Thema des Gleichmuts richten wirde,
ware es moglich, dass sein Geist nicht auf rechte Weise flir das Enden der Ausstromungen konzentriert ware. Aber
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wenn er regelmdRig Aufmerksamkeit auf das Thema der Konzentration richtet, regelméaRig Aufmerksamkeit auf das
Thema der erhobenen Energie richtet, regelmaRig Aufmerksamkeit auf das Thema des Gleichmuts richtet, ist sein Geist
geschmeidig, formbar, leuchtend und nicht spréde. Er ist fir das Enden der Ausstrdmungen richtig konzentriert.

,Dann kann er, je nachdem welchem der unmittelbaren Kenntnissen er seinen Geist zuwendet, um sie unmittelbar zu
erkennen und selbst vergegenwartigen, sie selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

»Wenn er will, Gbt er vielféltige Gbernatulrliche Krafte aus. Einer seiend, wird er viele; aus vielen, wird er einer. Er
erscheint. Er verschwindet. Er geht ungehindert durch Wande, Walle und Berge, als wéare es Luft. Er taucht in die Erde
hinein und hinaus, als ware es Wasser. Er geht auf Wasser ohne zu sinken, als wére es trockenes Land. Er fliegt im
Lotussitz durch die Luft wie ein geflligelter Vogel. Er beriihrt und streichelt mit seiner Hand selbst die Sonne und den
Mond, die so machtigen und gewaltigen. Er wirkt mit seinem Korper sogar bis in die Brahma-Welten hin.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

»Wenn er will, hért er mit der himmlischen Ohr-Eigenschaft, die geldutert ist und das menschliche Ubertrifft, beide
Tonarten, himmlische und menschliche, nahe und ferne.
Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

»Wenn er will, erkennt er die Bewusstheit anderer Wesen und anderer Personen, indem er sie mit seiner eigenen
Bewusstheit umfasst.

Er erkennt einen Geist voll Leidenschaft als ,einen Geist voll Leidenschaft’ und einen Geist ohne Leidenschaft als ,einen
Geist ohne Leidenschaft’.

Er erkennt einen Geist voll Abneigung als ,einen Geist voll Abneigung’ und einen Geist ohne Abneigung als ,einen Geist
ohne Abneigung’.

Er erkennt einen Geist voll Verblendung als ,einen Geist voll Verblendung’ und einen Geist ohne Verblendung als ,einen
Geist ohne Verblendung’.

Er erkennt einen eingeschrankten Geist als ,einen eingeschrankten Geist’ und einen zerstreuten Geist als ,einen
zerstreuten Geist'.

Er erkennt einen ausgeweiteten Geist als ,einen ausgeweiteten Geist’ und einen nicht ausgeweiteten Geist als ,einen
nicht ausgeweiteten Geist’.

Er erkennt einen Ubertreffbaren Geist als ,einen tUbertreffbaren Geist’ und einen unibertroffenen Geist als ,einen
unlbertroffenen Geist’.

Er erkennt einen konzentrierten Geist als ,einen konzentrierten Geist’ und einen nichtkonzentrierten Geist als ,einen
nichtkonzentrierten Geist’.

Er erkennt einen befreiten Geist als ,einen befreiten Geist’ und einen nichtbefreiten Geist als ,einen nichtbefreiten
Geist".

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

,Wenn er will, besinnt er sich seiner vielféltigen vergangenen Leben [wortlich: frihere Heimaten], das heifit, eine
Geburt, zwei Geburten, drei Geburten, vier, finf, zehn, zwanzig, dreillig, vierzig, fiinfzig, hundert, tausend,
hunderttausend, zahllose Aonen der kosmischen Kontraktion, zahllose Aonen der kosmischen Expansion, zahllose
Aonen der kosmischen Kontraktion und der Expansion (wobei er sich besinnt:) ,Dort hatte ich so einen Namen, gehérte
ich so einer Sippe an, hatte ich so ein AuBeres. Das war meine Nahrung, das war meine Erfahrung von Behagen und
Schmerz, so war mein Lebensende. Als ich von diesem Zustand dahinschied, erschien doch dort wieder. Auch dort hatte
ich so einen Namen, gehorte ich so einer Sippe an, hatte ich so ein AuReres. Das war meine Nahrung, das war meine
Erfahrung von Behagen und Schmerz, so war mein Lebensende. Nachdem ich von diesem Zustand dahingeschieden
war, erschien ich hier wieder.” So besinnt er sich seiner vielfaltigen vergangenen Leben in seinen Formen und
Einzelheiten.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.
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»Wenn er will, sieht er mit dem himmlischen Auge, das geldutert ist und das menschliche Gbertrifft, wie Wesen
vergehen und wieder erscheinen, und er erkennt, wie sie ihrem Kamma entsprechend unterlegen und tGberlegen, schén
und hasslich, vom Glick beglinstigt und nicht beglnstigt sind: ,Diese Wesen, die mit korperlichem Fehlverhalten,
sprachlichem Fehlverhalten und geistigem Fehlverhalten versehen waren, welche die Edlen schmahten, verkehrte
Ansicht hatten und aus verkehrter Ansicht Handlungen unternahmen, sind bei der Auflésung des Korpers, nach dem
Tod, in einer Ebene der Entbehrung, an einem schlechten Ort, in einem niederen Reich, in der Holle wiedererschienen.
Aber jene Wesen, die mit korperlichem richtigem Verhalten, sprachlichem richtigem Verhalten und geistigem richtigem
Verhalten versehen waren, welche die Edlen nicht schméahten, rechte Ansicht hatten und, aus rechter Ansicht
Handlungen unternahmen sind bei der Auflésung des Korpers, nach dem Tod, an einem guten Ort, in den himmlischen
Gefilden wiedererschienen.

So sieht er mit dem himmlischen Auge, das geldutert ist und das menschliche Ubertrifft, wie Wesen vergehen und
wieder erscheinen, und er erkennt, wie sie ihrem Kamma entsprechend unterlegen und Gberlegen, schén und hésslich,
vom Glick beglinstigt und nicht beglnstigt sind.

Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.

,Wenn er will, verweilt er dann mit dem Enden der Ausstromungen in der ausstromungslosen Bewusstheitsbefreiung
und Befreiung durch Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend.
Dies kann er selbst bezeugen, wann immer es ein Offnen gibt.”

Siehe auch: MN 118; MIN 140; SN 46:53; SN 47:8; SN 51:20; AN 6:85

DAS GIEBELDACH — KUTA SUTTA (3:110)

Dann ging Anathapindika, der Haushalter zum Erhabenen. Beim Eintreffen verbeugte er sich vor ihm und setzte sich zur
Seite. Als er dort saR, sprach der Erhabene zu ihm:

,Haushalter, wenn der Geist ungeschitzt ist, sind korperliche Handlungen ebenfalls ungeschitzt, sprachliche
Handlungen ebenfalls ungeschitzt und geistige Handlungen ebenfalls ungeschitzt. Wessen korperliche Handlungen,
sprachliche Handlungen und geistige Handlungen ungeschitzt sind, dessen korperliche Handlungen werden durchnésst,
dessen sprachlichen Handlungen werden durchnasst, dessen geistigen Handlungen werden durchnasst. Wessen
koérperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen durchnasst sind, dessen kérperliche
Handlungen verfaulen, dessen sprachliche Handlungen verfaulen, dessen geistige Handlungen verfaulen. Wessen
koérperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen verfaulen, dessen Tod ist unglinstig, dessen
Ableben ist ungltcklich.

,Gleichwie wenn ein Giebeldachhaus schlecht abgedeckt ist, dann ist der Dachgipfel ungeschiitzt, sind die Dachbalken
ungeschiitzt, sind die Wande ungeschitzt und dann wird der Dachgipfel durchnasst, werden die Dachbalken
durchndsst, werden die Wande durchnasst und dann verfault der Dachgipfel, verfaulen die Dachbalken, verfaulen die
Wande.

,Gleich so wenn der Geist ungeschiitzt ist, sind korperliche Handlungen ebenfalls ungeschitzt, sprachliche Handlungen
ebenfalls ungeschiitzt und geistige Handlungen ebenfalls ungeschiitzt. Wessen kdrperliche Handlungen, sprachliche
Handlungen und geistige Handlungen ungeschitzt sind, dessen korperliche Handlungen werden durchnésst, dessen
sprachlichen Handlungen werden durchnasst, dessen geistigen Handlungen werden durchnasst. Wessen kdrperliche
Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen durchnésst sind, dessen korperliche Handlungen
verfaulen, dessen sprachliche Handlungen verfaulen, dessen geistige Handlungen verfaulen. Wessen kdrperliche
Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen verfaulen, dessen Tod ist unglinstig, dessen Ableben ist
unglicklich.
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,Nun, wenn der Geist geschitzt ist, sind korperliche Handlungen ebenfalls geschiitzt, sprachliche Handlungen ebenfalls
geschitzt und geistige Handlungen ebenfalls geschiitzt. Wessen korperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und
geistige Handlungen geschitzt sind, dessen korperliche Handlungen werden nicht durchnasst, dessen sprachlichen
Handlungen werden nicht durchnasst, dessen geistigen Handlungen werden nicht durchndsst. Wessen korperliche
Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen nicht durchnésst sind, dessen korperliche Handlungen
verfaulen nicht, dessen sprachliche Handlungen verfaulen nicht, dessen geistige Handlungen verfaulen nicht. Wessen
korperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen nicht verfaulen, dessen Tod ist glnstig,
dessen Ableben ist gllicklich.

,Gleichwie wenn ein Giebeldachhaus gut abgedeckt ist, dann ist der Dachgipfel geschitzt, sind die Dachbalken
geschitzt, sind die Wande geschitzt und dann wird der Dachgipfel nicht durchnésst, werden die Dachbalken nicht
durchnasst, werden die Wande nicht durchndsst und dann verfault der Dachgipfel nicht, verfaulen die Dachbalken
nicht, verfaulen die Wande nicht.

,Gleich so wenn der Geist geschitzt ist, sind korperliche Handlungen ebenfalls geschiitzt, sprachliche Handlungen
ebenfalls geschitzt und geistige Handlungen ebenfalls geschitzt. Wessen korperliche Handlungen, sprachliche
Handlungen und geistige Handlungen geschiitzt sind, dessen korperliche Handlungen werden nicht durchnasst, dessen
sprachlichen Handlungen werden nicht durchndsst, dessen geistigen Handlungen werden nicht durchnasst. Wessen
korperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen nicht durchnasst sind, dessen korperliche
Handlungen verfaulen nicht, dessen sprachliche Handlungen verfaulen nicht, dessen geistige Handlungen verfaulen
nicht. Wessen korperliche Handlungen, sprachliche Handlungen und geistige Handlungen nicht verfaulen, dessen Tod
ist glinstig, dessen Ableben ist gltcklich.”

Siehe auch: SN 3:5; SN 35:202; SN 48:52; AN 3:129; Khp 5, Thag 1:1

(ETHISCHE) KLUGHEIT — MONEYYA SUTTA (3:123)

,Monche gibt es diese drei Formen der ethischen Klugheit. Welche drei?
Korperliche ethische Klugheit, sprachliche ethische Klugheit und geistige ethische Klugheit.

,und was ist korperliche ethische Klugheit?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch sich des Leben-Nehmens enthélt, sich des Stehlens [Nichtgegebenes Nehmen]
enthdlt und sich der Unkeuschheit enthalt.

Dies nennt man korperliche ethische Klugheit.

,und was ist sprachliche ethische Klugheit?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch sich des Ligens enthalt, sich der entzweienden Rede enthalt, sich der groben Rede
enthalt und sich des Geschwaétzes enthalt.

Dies nennt man sprachliche ethische Klugheit.

,Und was ist geistige ethische Klugheit?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch mit dem Enden der Ausstrémungen in der ausstromungslosen
Bewusstheitsbefreiung und Befreiung durch Erkenntnis verweilt, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend
und selbst vergegenwartigend.

Dies nennt man geistige ethische Klugheit.

,Diese, Monche, sind die drei Formen der ethischen Klugheit.”
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Ein Weiser in Werken, ein Weiser in Worten,
ein Weiser im Geist, ohne Ausstrémung,
ein Weiser, der in der ethischen Klugheit vollendet ist,
von dem sagt man, dass er
alles aufgegeben habe —
Alles.

1.  Siehe SN 35:23.

Siehe auch: Dhp 268-269; Iti 67-68; Sn 1:1, Sn 1:3; Sn 1:12; Sn 3:11; Sn 4:16; Sn 5:7; Sn 5:9

BEIM GOTAMAKA SCHREIN — GOTAMAKA-CETIYA SUTTA (3:126)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene in der Ndhe von Vesali beim Gotamaka Schrein auf. Dort richtete er sich
an die Ménche:

,Monche!"
,Ja, Herr", antworteten die Monche.

Der Erhabene sprach:

,Durch unmittelbare Kenntnis lehre ich das Dhamma, nicht ohne unmittelbare Kenntnis. Mit einer Ursache lehre ich das
Dhamma, nicht ohne Ursache. Mit Wundern lehre ich das Dhamma, nicht ohne Wunder.? Weil ich das Dhamma durch
unmittelbare Kenntnis lehre und nicht ohne unmittelbare Kenntnis, weil ich das Dhamma mit einer Ursache lehre und
nicht ohne Ursache, weil ich das Dhamma mit Wundern lehre und nicht ohne Wunder, gibt es einen guten Grund fir
meine Unterweisung, einen guten Grund fir meine Ermahnung. Und das allein sollte euch genlgen, um befriedigt zu
sein, sollte euch geniigen, um zufriedengestellt zu sein, sollte euch genligen, um frohen Sinnes zu sein, dass der
Erhabene recht selbst-erwacht ist, das Dhamma vom Erhabenen gut gelehrt ist und der Sangha richtig praktiziert hat."

So sprach der Erhabene. Befriedigt, freuten sich die Ménche Uber die Worte des Erhabenen. Und als diese Erklarung
gegeben wurde, bebte der zehntausendfache Kosmos.

1.  Siehe DN 11 and AN 3:61.

Siehe auch: MN 1

FAULIG — KATUVIYA SUTTA (3:129)

Ich habe gehort, dass sich bei einer Gelegenheit der Erhabene in der Nahe von Varanasi im Rotwildgehege bei Isipatana
aufhielt. Dann zog sich der Erhabene in den friihen Morgenstunden sein Untergewand an, nahm seine Schale und
Obergewand und ging nach Varanasi fur (den Erhalt von) Almosen. Als er auf seinem Almosengang in der Nahe des
Feigenbaums beim Rindergespann war, erblickte er einen gewissen Monch, der an dem, was leer ist, Genuss fand, der
an duBerlichen Dingen Genuss fand, Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] vergessend, nicht klarbewusst, nicht
konzentriert, mit umherschweifendem Geist und unbeherrschten Fahigkeiten war. Als er ihn sah, sprach der Erhabene
zu ihm:
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»Monch, Monch, lass dich nicht verfaulen. Es ist unmoglich, dass Fliegen nicht nach dem, der sich selbst verfaulen und
mit dem Gestank von Aas stinken lasst, jagen und ihn angreifen werden!"

Da kam der Ménch — belehrt durch die Ermahnung der Erhabenen — zur Besinnung.

Nun richtete sich der Erhabene, nachdem er nach Varanasi fir (den Erhalt von) Almosen gegangen war, nach seiner
Mabhlzeit, bei seiner Riickkehr von seinem Almosengang, an die Mdnche:

»Modnche, ich zog in den frihen Morgenstunden mein Untergewand an, nahm meine Schale und Obergewand und ging
nach Varanasi fur (den Erhalt von) Almosen. Als ich auf meinem Almosengang in der Ndhe des Feigenbaums beim
Rindergespann war, erblickte ich einen gewissen Mdnch, der an dem, was leer ist, Genuss fand, der an duf3erlichen
Dingen Genuss fand, Sati vergessend, nicht klarbewusst, mit umherschweifendem Geist und unbeherrschten
Fahigkeiten war. Als ich ihn sah, sprach ich zu ihm: ,M&nch, Ménch, lass dich nicht verfaulen. Es ist unmoglich, dass
Fliegen nicht nach demjenigen, der sich selbst verfaulen und mit dem Gestank von Aas stinken lasst, jagen und ihn
angreifen werden!""

Nach diesen Worten fragte ein gewisser Ménch den Erhabenen:
,Was, Herr, ist die Verfaulung? Was ist der Gestank von Aas? Was sind die Fliegen?"

,Gier, Ménch, ist die Verfaulung. Ubelwollen ist der Gestank von Aas. Schlechte, ungeschickte Gedanken sind die
Fliegen. Es ist unmoglich, dass Fliegen nicht nach demjenigen, der sich selbst verfaulen und mit dem Gestank von Aas
stinken lasst, jagen und ihn angreifen werden!"

Wessen Augen und Ohren
unbewacht sind,
wessen Sinne
unbeherrscht sind,

nach dem jagen die Fliegen:

auf Leidenschaft gestitzte Entschlisse.

Der Monch, der faulig ist,
der nach Gestank von Aas stinkt,
ist von der Entfesselung weit entfernt.
Sein Anteil ist Verdruss.

Weilt er
in einem Dorf oder in der Wildnis,
und findet fur sich selbst
keine Ruhe,
ist er von Fliegen umgeben.
Wer jedoch vollendet ist in
der Tugend
und sich erfreut an
der Erkenntnis und Stille,
ist friedvoll und schlaft in Behaglichkeit.
Es lassen sich keine Fliegen auf ihm nieder.

Siehe auch: SN 9:1; SN 9:11; SN 35:202; AN 3:15; Ud 5:5; Sn 4:7

INSCHRIFTEN — LEKHA SUTTA (3:133)
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,Monche, diese drei Personentypen sind in der Welt vorzufinden. Welche drei?
Eine Person, die einer Inschrift in Stein gleicht, eine Person, die einer Inschrift in Erde gleicht und eine Person, die einer
Inschrift in Wasser gleicht.

,Und wie gleicht eine Person einer Inschrift in Stein?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person oft verargert ist und ihr Zorn lange anhalt. Gleichwie eine Inschrift in Stein
nicht schnell durch Wind oder Wasser verwischt wird und lange bestehen bleibt, gleich so ist eine gewisse Person oft
verargert und ihr Zorn halt lange an.

Diese nennt man eine Person, die einer Inschrift im Stein gleicht.

,und wie gleicht eine Person, die einer Inschrift in Erde gleicht?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person oft verargert ist, aber ihr Zorn nicht lang anhalt. Gleichwie eine Inschrift in
Erde schnell durch Wind oder Wasser verwischt wird und nicht bestehen bleibt, gleich so ist eine gewisse Person oft
verargert, aber ihr Zorn halt nicht lange an.

Diese nennt man eine Person, die einer Inschrift in Erde gleicht.

,und wie gleicht eine Person, die einer Inschrift in Wasser gleicht?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person, wenn sie auf grobe Weise angesprochen wird, auf harsche Weise
angesprochen wird, auf eine missfallende Weise angesprochen wird, dennoch verséhnlich, umganglich und hoflich ist.
Gleichwie eine Inschrift in Wasser sofort verschwindet und nicht lange bestehen bleibt, gleich so ist eine gewisse
Person, wenn sie auf grobe Weise angesprochen wird, auf harsche Weise angesprochen wird, auf eine missfallende
Weise angesprochen wird, dennoch versdhnlich, umganglich und hoflich.

Diese nennt man eine Person, die einer Inschrift in Wasser gleicht.

,Diese drei Personentypen sind in der Welt vorzufinden.”

Siehe auch: AN 3:69

DIE FESTE GESETZMARIGKEIT DES DHAMMA — DHAMMA-NIYAMA SUTTA (3:137)

Ich habe gehort, dass sich der Erhabene einmal bei Savatthi im Hain von Jeta in Anathapindikas Kloster aufhielt. Dort
richtete er die Monche:

,Monche!"

,Ja, Herr", antworteten die Monche.

Der Erhabene sprach:

,Monche, ob oder ob nicht es das Erstehen von Tathagatas gibt, steht diese Eigenschaft fest, diese Regelmaligkeit des

Dhamma, diese Gesetzmaligkeit des Dhamma: Alle Fabrikationen sind unbestandig.

,Dazu erwacht und durchdringt der Tathagata. Wenn er dazu erwacht und durchgedrungen ist, verkiindet er es, lehrt
es, beschreibt es, legt es dar. Er offenbart es, erlautert es und macht es deutlich: Alle Fabrikationen sind unbestandig.

,Ob oder ob nicht es das Erstehen von Tathagatas gibt, steht diese Eigenschaft fest, diese RegelmaRigkeit des Dhamma,
diese GesetzmaRigkeit des Dhamma: Alle Fabrikationen sind stressvoll.
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,Dazu erwacht und durchdringt der Tathagata. Wenn er dazu erwacht und durchgedrungen ist, verkiindet er es, lehrt
es, beschreibt es, legt es dar. Er offenbart es, erlautert es und macht es deutlich: Alle Fabrikationen sind stressvoll.

,Ob oder ob nicht es das Erstehen von Tathagatas gibt, steht diese Eigenschaft fest, diese RegelmaRigkeit des Dhamma,
diese GesetzmaRigkeit des Dhamma: Alle Phianomene sind Nicht-Selbst.!

,Dazu erwacht und durchdringt der Tathagata. Wenn er dazu erwacht und durchgedrungen ist, verkiindet er es, lehrt
es, beschreibt es, legt es dar. Er offenbart es, erlautert es und macht es deutlich: Alle Phdnomene sind Nicht-Selbst.”

1.  Die Lehrreden sind hinsichtlich der Frage, ob Entfesselung (nibbana) als ein Phdanomen (dhamma) zahlt, nicht widerspruchsfrei. In Iti 90, so
wie in einige anderen Texten, steht deutlich, dass es eines ist. In AN 10:58 wird Entfesselung aber das Enden aller Phdnomene genannt. In
Sn 5:6 nennt der Buddha die Erreichung des Ziels die Uberwindung aller Phdnomene. Ebenfalls wird in Sn 4:6 und Sn 4:10 erwahnt, dass
ein Arahant Leidenschaftslosigkeit transzendiert hat und dies als das hochste Phanomen gilt.
Wirde man die erste Definition anwenden, wiirde Entfesselung Nicht-Selbst sein. Wirde man die zweite anwenden, wiirde sich der
Begriff ,Phanomene’, welcher umfassender ist als der Begriff ,Fabrikationen’ (sankhdra), auf die Erfahrung des Todlosen eines
Nichtwiederkehrers beziehen (siehe AN 9:36). Die Erfahrung der Entfesselung eines Arahants ware weder Selbst noch Nicht-Selbst, da sie
jenseits aller Bezeichnungen liegt (siehe DN 15). Selbst der Arahant wére zu diesem Zeitpunkt nicht definiert, denn Wesen sind durch ihre
Anhaftungen definiert und es gabe keine Anhaftungen, durch die ein Arahant als existierend, nicht existierend, als beides oder keins von

beiden definiert werden koénnte. (SN 23:2).

Siehe auch: MIN 35; SN 22:23; SN 35:23-24; AN 6:43; AN 7:58; Dhp 277-279
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DIE VIERER

VERSTEHEN — ANUBUDDHA SUTTA (4:1)

Ich habe gehort, dass bei einer Gelegenheit der Erhabene sich bei den Vajjiern im Dorf Bhanda aufhielt. Dort sprach er
die Monche an: ,Monche!"

Ja, Herr", antworteten die Monche.

Der Erhabene sprach:
»Wegen des Nichtverstehens und Nichtdurchdringens von vier Dingen haben wir eine lange, lange Zeit Existenzen
durchlaufen und sind weitergewandert, ihr und ich. Welche vier?

,Wegen des Nichtverstehens und Nichtdurchdringens der edlen Tugend haben wir eine so lange, lange Zeit Existenzen
durchlaufen und sind weitergewandert, ihr und ich.

,Wegen des Nichtverstehens und Nichtdurchdringens der edlen Konzentration haben wir eine so lange, lange Zeit
Existenzen durchlaufen und sind weitergewandert, ihr und ich.

,Wegen des Nichtverstehens und Nichtdurchdringens der edlen Erkenntnis haben wir eine so lange, lange Zeit
Existenzen durchlaufen und sind weitergewandert, ihr und ich.

,Wegen des Nichtverstehens und Nichtdurchdringens der edlen Befreiung haben wir eine so lange, lange Zeit
Existenzen durchlaufen und sind weitergewandert, ihr und ich.

,Aber nun da die edle Tugend verstanden und durchdrungen ist, die edle Konzentration verstanden und durchdrungen
ist, die edle Erkenntnis verstanden und durchdrungen ist, die edle Befreiung verstanden und durchdrungen ist, ist das
Begehren nach Werden zerstort, hat die Leitung zu Werden [=Begehren] geendet und gibt es nun kein weiteres
Werden."

So sprach der Erhabene. Als er jenes gesagt hatte, sagte der Wohlgegangene, der Lehrer weiterhin:

Unibertroffene Tugend, Konzentration,
Erkenntnis und Befreiung
wurden von Gotama, dem glorreichen, verstanden.
Durch unmittelbare Kenntnis
lehrte er den Ménchen das Dhamma,
er, der Erwachte, der Lehrer,
der Leid und Stress
ein Ende gesetzt hat,
der Eine mit dem véllig
entfesseltem Blick.

Siehe auch: DN 16; Dhp 153—-154; Thag 2:32

MIT DEM STROM — ANUSOTA SUTTA (4:5)
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,Vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden. Welche vier?

,Die Person, die mit dem Strom geht, die Person, die gegen den Strom geht, die Person, die fest steht, und diejenige,
die hinlibergelangt, ans jenseitige Ufer gegangen ist, auf festem Boden steht, ein Brahmane.

,und wer ist die Person, die mit dem Strom geht?
Es gibt den Fall, in dem eine Person sinnliche Lust geniel3t und schlechte Taten begeht.
Diese nennt man die Person, die mit dem Strom geht.

,und wer ist die Person, die gegen den Strom geht?

Es gibt den Fall, in dem eine Person keine sinnliche Lust genieRt und keine schlechten Taten begeht. Selbst unter
Schmerzen oder voll Tribsinn, weinend oder in Tranen aufgel6st, lebt sie das heilige Leben, das vollkkommen und rein
ist.

Diese nennt man die Person, die gegen den Strom geht.

,uUnd wer ist die Person, die fest steht?

Es gibt den Fall, in dem eine Person mit der vélligen Vernichtung der ersteren funf Fesseln dazu bestimmt ist, (in den
Reinen Gefilden) spontan zu erscheinen und dort vollig entfesselt zu werden, ohne von jener Welt zurlickzukehren.
Diese nennt man die Person, die fest steht.

,und wer ist die Person, die hinlbergelangt, ans jenseitige Ufer gegangen ist, auf festem Boden steht, ein Brahmane?
Es gibt den Fall, in dem eine Person mit dem Enden der Ausstréomungen in die ausstromungslose Bewusstheitsbefreiung
und Befreiung durch Erkenntnis eintritt und darin verweilt, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und
selbst vergegenwartigend.

Diese nennt man die Person, die hinlibergelangt, ans jenseitige Ufer gegangen ist, auf festem Boden steht, ein
Brahmane.

,Diese vier Personentypen sind in der Welt vorzufinden."

Die bei sinnlichen Leidenschaften
unbeherrscht sind,
von Leidenschaft
nicht frei sind,
Sinnlichkeit
genielRen,
kehren zur Geburt und Altern,
wieder und wieder zurick.
Ergriffen von Begehren,
gehen sie mit dem Strom.

Also der Erleuchtete,
dessen Sati aufgebaut ist,
der Sinnlichkeit und Schlechtes
nicht geniefRt,
gabe selbst unter Schmerzen,
die Sinnlichkeit auf.
Man nennt ihn
einen, der gegen
den Strom geht.
Wer auch immer

die funf Tribungen
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aufgegeben hat,
in der Ausbildung makellos,
nicht zum Ruckfall bestimmt und
in der Bewusstheit geschickt
ist,
dessen Fahigkeiten ausgeglichenen sind:
den nennt man
einen, der fest steht.

Bei wem — nachdem er erkannt hat —
hohe und niedere Qualitaten,
vernichtet wurden,
zum Ende kamen,
nicht existieren:
den nennt man
einen Meister der Einsicht,
einen, der das heilige Leben ist erfillt hat,
ans Ende der Welt gegangen,!
ans jenseitige Ufer gegangen ist.

1. Zur Bedeutung von ,Welt’, siehe SN 35:82.

Siehe auch: SN 22:93; SN 35:197; AN 4:45; AN 7:15; Iti 109, Sn 3:12; Sn 5

JOCHE — YOGA SUTTA (4:10)

,Monche, es gibt diese vier Joche. Welche vier?
Das Joch der Sinnlichkeit, das Joch des Werdens, das Joch der Ansichten und das Joch der Unwissenheit.

,und wie gibt es das Joch der Sinnlichkeit?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus der Sinnlichkeit, wie es ist geworden ist, nicht erkennt. Wenn sie die Entstehung, das Schwinden, die
Verlockung, die Nachteile und das Entkommen aus der Sinnlichkeit, wie es ist geworden ist, nicht erkennt, dann ist sie
im Hinblick auf sinnliche Objekte von sinnlicher Leidenschaft, von sinnlicher Wonne, von sinnlicher Verliebtheit, von
sinnlicher Vernarrtheit, von sinnlichem Durst, von sinnlichem Fieber, von sinnlicher Faszination, von sinnlichem
Begehren besessen.

Dies ist das Joch der Sinnlichkeit.

,und wie gibt es das Joch des Werdens?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus dem Werden, wie es ist geworden ist, nicht erkennt. Wenn sie die Entstehung, das Schwinden, die
Verlockung, die Nachteile und das Entkommen aus dem Werden, wie es ist geworden ist, nicht erkennt, dann ist sie im
Hinblick auf Zustande des Werdens von Leidenschaft fir Werden, von Vergniigen an Werden, von Hingezogenheit zu
Werden, von Betoérung von Werden, von Durst nach Werden, von Fieber nach Werden, von Faszination fir Werden und
von Begehren nach Werden besessen.

Dies ist das Joch der Sinnlichkeit und das Joch des Werdens.

,Und wie gibt es das Joch von Ansichten?
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Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus Ansichten, wie es ist geworden ist, nicht erkennt. Wenn sie die Entstehung, das Schwinden, die
Verlockung, die Nachteile und das Entkommen aus Ansichten, wie es ist geworden ist, nicht erkennt, dann ist sie im
Hinblick auf Ansichten von Leidenschaft fir Ansichten, von Vergniigen an Ansichten, von Hingezogenheit zu Ansichten,
von Betdrung von Ansichten, von Durst nach Ansichten, von Fieber nach Ansichten, von Faszination fir Ansichten und
von Begehren nach Ansichten besessen.

Dies ist das Joch der Sinnlichkeit, das Joch des Werdens und das Joch von Ansichten.

,und wie gibt es das Joch der Unwissenheit?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen, wie es ist geworden ist, aus den sechs Sinnestragern nicht erkennt. Wenn sie die Entstehung, das
Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das Entkommen, wie es ist geworden ist, aus den sechs Sinnestragern
nicht erkennt, dann ist sie im Hinblick auf die sechs Sinnestrager betreffende Unwissenheit von Nicht-Gewissheit
besessen.

Dies ist das Joch der Sinnlichkeit, das Joch des Werdens, das Joch von Ansichten und das Joch der Unwissenheit.

»Wenn jemand verbunden ist mit schlechten, ungeschickten geistigen Qualitaten, die verunreinigen, zu weiterem
Werden fihren, schmerzlich sind und in Leid und Stress und in zukinftiger Geburt, Altern und Tod resultieren, heiRt es,
dass er nicht in Sicherheit vor dem Joch ist.

,Dies sind die vier Joche.

,Nun gibt es diese vier Entjochen. Welche vier?
Das Entjochen von Sinnlichkeit, das Entjochen von Werden, das Entjochen von Ansichten und das Entjochen von
Unwissenheit.

,und was ist das Entjochen von Sinnlichkeit?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus der Sinnlichkeit, wie es ist geworden ist, erkennt. Wenn sie die Entstehung, das Schwinden, die
Verlockung, die Nachteile und das Entkommen aus der Sinnlichkeit erkennt, wie es ist geworden ist, dann ist sie im
Hinblick auf sinnliche Objekte nicht von sinnlicher Leidenschaft, von sinnlichem Vergniigen, von sinnlicher
Hingezogenheit, von sinnlicher Betérung, von sinnlichem Durst, von sinnlichem Fieber, von sinnlicher Faszination, von
sinnlichem Begehren besessen.

Dies ist das das Entjochen von Sinnlichkeit.

,Und wie gibt es das Entjochen von Werden?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus dem Werden, wie es ist geworden ist, erkennt. Wenn sie die Entstehung, das Schwinden, die
Verlockung, die Nachteile und das Entkommen aus dem Werden, wie es ist geworden ist, erkennt, dann ist sie im
Hinblick auf Zustande des Werdens nicht von Leidenschaft fir Werden, von Vergnlgen an Werden, von Hingezogenheit
zu Werden, von Betorung von Werden, von Durst nach Werden, von Fieber nach Werden, von Faszination fir Werden
und von Begehren nach Werden besessen.

Dies ist das Entjochen von Sinnlichkeit und das Entjochen von Werden.

,und wie gibt es das Entjochen von Ansichten?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus Ansichten, wie es ist geworden ist, erkennt. Wenn sie die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung,
die Nachteile und das Entkommen aus Ansichten, wie es ist geworden ist, erkennt, dann ist sie im Hinblick auf Ansichten
nicht von Leidenschaft fiir Ansichten, von Vergnigen an Ansichten, von Hingezogenheit zu Ansichten, von Betoérung von
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Ansichten, von Durst nach Ansichten, von Fieber nach Ansichten, von Faszination fiir Ansichten und von Begehren nach
Ansichten besessen.

Dies ist das Entjochen von Sinnlichkeit, das Entjochen von Werden und das Entjochen von Ansichten.

,uUnd wie gibt es das Entjochen von Unwissenheit?

Es gibt den Fall, in dem eine gewisse Person die Entstehung, das Schwinden, die Verlockung, die Nachteile und das
Entkommen aus den sechs Sinnestragern, wie es ist geworden ist, erkennt. Wenn sie die Entstehung, das Schwinden,
die Verlockung, die Nachteile und das Entkommen aus den sechs Sinnestragern, wie es ist geworden ist, erkennt, dann
ist sie im Hinblick auf die sechs Sinnestrager betreffende Unwissenheit nicht von Nicht-Gewissheit besessen.

Dies ist das Entjochen von Sinnlichkeit, das Entjochen von Werden, das Entjochen von Ansichten und das Entjochen von
Unwissenheit.

,Wenn jemand entbunden ist von schlechten, ungeschickten geistigen Qualitaten, die verunreinigen, zu weiterem
Werden fihren, schmerzlich sind und in Leid und Stress und in zukinftiger Geburt, Altern und Tod resultieren, heiRt es,
dass er in Sicherheit vor dem Joch ist.

,Dies sind die vier Entjochen.”

Mit dem Joch der Sinnlichkeit verbunden
und dem Joch des Werdens,
mit dem Joch der Ansichten verbunden
mit Unwissenheit umgeben,
gehen Wesen durchs Weiter-Wandern,
gehen auf Geburt
und Tod zu.

Die aber die Sinnlichkeit durchschauen
und das Joch des Werdens — vollstédndig —
die das Joch der Ansichten abgeworfen haben,
ohne Leidenschaft
far Unwissenheit und
von allen Jochen entbunden sind:
sie, die ihre Joche Gberwunden haben,
sind in der Tat
weise.

Siehe auch: MIN 13-14; MIN 54, MN 60; MIN 72; MIN 75; SN 45:171; AN 1:329; AN 3:77-78; AN 6:63; AN 10:93

ABSCHWEIFEN — AGATI SUTTA (4:19)

,Es gibt diese vier Moglichkeiten vom Weg abzuschweifen. Welche vier?

Man schweift vom Weg ab durch Verlangen. Man schweift vom Weg ab durch Abneigung. Man schweift vom Weg ab
durch Verblendung. Man schweift vom Weg ab durch Furcht. Diese sind die vier Moglichkeiten vom Weg
abzuschweifen.”

Wenn man —
durch Verlangen,
Abneigung,
Verblendung,
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Furcht —
gegen das Dhamma verstoRt,
nimmt die Ehre ab,
wie der Mond
in den dunklen vierzehn Tagen.

,Es gibt diese vier Moglichkeiten nicht vom Weg abzuschweifen. Welche vier?

Man schweift nicht vom Weg ab durch Verlangen. Man schweift nicht vom Weg ab durch Abneigung. Man schweift
nicht vom Weg ab durch Verblendung. Man schweift nicht vom Weg ab durch Furcht. Diese sind die vier Moglichkeiten
nicht vom Weg abzuschweifen.”

Wenn man nicht —
durch Verlangen,

Abneigung,

Verblendung,
Furcht —

gegen das Dhamma verstofRt,
nimmt die Ehre zu
wie der Mond

in den hellen vierzehn Tagen.

Siehe auch: AN 8:6—7; AN 9:7

IM PARK DES KALAKA — KALAKA SUTTA (4:24)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene in Saketa im Park des Kalaka auf. Dort sprach er die Ménche an:
,Monche!"

,Ja, Herr”, antworteten die Monche.

Der Erhabene sprach:

,Monche, was auch immer in der ganzen Welt mit ihren Devas, Maras und Brahmas, mit ihrer Menschheit und deren
Kontemplativen und Brahmanen, ihren Kénigen und ihrem Volk, gesehen, gehort, verpirt, gekannt, erreicht, ersehnt,
mit dem Intellekt durchdacht wird: Dies kenne ich.

Was auch immer in der ganzen Welt mit ihren Devas, Maras und Brahmas, mit ihrer Menschheit und deren
Kontemplativen und Brahmanen, Herrschern und Volk, gesehen, gehort, verplrt, gekannt, erreicht, ersehnt, mit dem
Intellekt durchdacht wird: Dies kenne ich unmittelbar. Das wurde vom Tathagata verwirklicht, aber es ist im Tathagata®
nicht fundiert.?

,Wiurde ich sagen: ,Ich kenne nicht, was auch immer in der ganzen Welt mit ihren Devas, Maras und Brahmas, mit ihrer
Menschheit und deren Kontemplativen und Brahmanen, Herrschern und Volk gesehen, gehort, verpirt, gekannt,
erreicht, ersehnt, mit dem Intellekt durchdacht wird‘, ware das eine Unwahrheit in mir.

Wirde ich sagen: ,Ich kenne und ich kenne nicht,was auch immer in der ganzen Welt mit ihren Devas, Maras und
Brahmas, mit ihrer Menschheit und deren Kontemplativen und Brahmanen, Herrschern und Volk gesehen, gehort,
verplrt, gekannt, erreicht, ersehnt, mit dem Intellekt durchdacht wird‘, ware dies dasselbe.

Wiirde ich sagen: ,Weder kenne ich noch kenne ich nicht, was auch immer in der ganzen Welt mit ihren Devas, Maras
und Brahmas, mit ihrer Menschheit und deren Kontemplativen und Brahmanen, Herrschern und Volk gesehen, gehort,
verplrt, gekannt, erreicht, ersehnt, mit dem Intellekt durchdacht wird’, wére das ein Fehler in mir.
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,Also, Monche, erdenkt der Tathagata, wenn er, was zu sehen ist, sieht, (ein Objekt) nicht als gesehen. Er erdenkt nichts
Ungesehenes. Er erdenkt (ein Objekt) nicht als gesehen-werden. Er erdenkt keinen Sehenden.

»Wenn er, was zu horen ist, hort, erdenkt er (ein Objekt) nicht als gehort. Er erdenkt nichts Ungehortes. Er erdenkt (ein
Objekt) nicht als gehort-werden. Er erdenkt keinen Horenden.

,Wenn er, was zu versplren ist, versplirt, erdenkt er (ein Objekt) nicht als verspurt. Er erdenkt nichts Unverpurtes. Er
erdenkt (ein Objekt) nicht als verspurt-werden. Er erdenkt keinen Verspirenden.

»Wenn er, was zu kennen ist, kennt, erdenkt er (ein Objekt) nicht als gekannt. Er erdenkt nichts Ungekanntes. Er
erdenkt (ein Objekt) nicht als gekannt-werden. Er erdenkt keinen Kennenden.

,Also, Monche, ist der Tathagata, der bei allen Phanomenen, die gesehen, gehort, verplirt, gekannt, erreicht, ersehnt,
mit dem Intellekt durchdacht werden, immer gleich ist, ,So’.2 Und ich sage euch, dass es gibt kein anderes ,So’ gibt,
welches hoher oder erhabener ware.”

Was auch immer gesehen oder gehort oder verpirt
und von anderen als wirklich befestigt wird,
der ,So‘ist — unter den Selbst-Gefesselten —
wulrde nicht weiter behaupten, dass es wahr oder falsch sei.

Weit im Voraus hat er jenen Pfeil gesehen,
an dem die Menschheit befestigt und gehangen ist:
,Ich kenne, ich sehe, genauso ist es!'

Es gibt nichts beim Tathagata, das befestigt ist.

1. Eslautet tathdgate in der thaildandischen Ausgabe.

2. So (tadin): Ein Adjektiv, das fir den Geist eines Menschen, welcher das Ziel erreicht hat, angewandt wird. Es indiziert, dass der Geist ,ist,

was er ist’ — unbeschreiblich, aber nicht der Veranderung und Wandel unterworfen.

Siehe auch: MIN 1; MIN 63; MIN 72; SN 22:85—-86; AN 6:43; AN 10:81; AN 10:93-96; Ud 1:10; Iti 112; Sn 3:12; Sn
4:3;5n4:8,Sn 4:13; Sn 5:6

DIE TRADITIONEN DER EDLEN — ARIYA-VAMSA SUTTA (4:28)

,Diese vier Traditionen der Edlen, die urspringlich, langjahrig, altherkommlich, altertimlich, unverfalscht, von Anfang
an unverfalscht sind, sind keinem Misstrauen ausgesetzt, werden niemals Misstrauen ausgesetzt sein und werden von
erfahrenen Kontemplativen und Brahmanen nicht verworfen. Welche vier?

,Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch mit jedem beliebigen alten Gewandtuch zufrieden ist. Er preist die Zufriedenheit
mit jedem beliebigen alten Gewandtuch. Er tut um des Gewandtuches willen nichts Unziemliches oder Unangebrachtes.
Er ist nicht aufgewdihlt, wenn er kein Tuch erhalt. Wenn er ein Tuch erhalt, nutzt er es, ohne daran gebunden oder
davon betort zu sein, schuldlos, indem er die Nachteile (daran zu hangen) und das Entkommen aus ihnen erkennt. Er
verherrlicht sich nicht, weil er mit jedem beliebigen alten Gewandtuch zufrieden ist, noch setzt er die anderen herab. Er
ist darin gewandt, eifrig, klarbewusst und geistesgegenwartig.

Von diesem heif3t es, dass er ein Monch sei, der in den altertimlichen, urspriinglichen Traditionen der Edlen fest steht.
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»Weiterhin ist der Monch zufrieden mit jeder beliebigen alten Almosenspeise. Er preist die Zufriedenheit mit jeder
beliebigen alten Almosenspeise. Er tut um der Almosenspeise willen nichts Unziemliches oder Unangebrachtes. Er ist
nicht aufgewdihlt, wenn er keine AlImosenspeise erhalt. Wenn er AlImosenspeise erhalt, nutzt er sie, ohne daran
gebunden oder davon betoért zu sein, schuldlos, indem er die Nachteile (daran zu hdngen) und das Entkommen aus
ihnen erkennt. Er verherrlicht sich nicht, weil er mit jeder beliebigen alten Almosenspeise zufrieden ist, noch setzt er die
anderen herab. Er ist darin gewandt, eifrig, klarbewusst und geistesgegenwartig.

Von diesem heif3t es, dass er ein Mdnch sei, der in den altertimlichen, urspringlichen Traditionen der Edlen fest steht.

»,Weiterhin ist der Mdnch zufrieden mit jeder beliebigen alten Unterkunft. Er preist die Zufriedenheit mit jeder
beliebigen alten Unterkunft. Er tut um der Unterkunft willen nichts Unziemliches oder Unangebrachtes. Er ist nicht
aufgewdhlt, wenn er keine Unterkunft erhalt. Wenn er Unterkunft erhalt, nutzt er sie, ohne daran gebunden oder
davon betort zu sein, schuldlos, indem er die Nachteile (daran zu hdangen) und das Entkommen aus ihnen erkennt. Er
verherrlicht sich nicht, weil er mit jeder beliebigen alten Unterkunft zufrieden ist, noch setzt er die anderen herab. Er ist
darin gewandt, eifrig, klarbewusst und geistesgegenwartig.

Von diesem heif3t es, dass er ein Monch sei, der in den altertlimlichen, urspriinglichen Traditionen der Edlen fest steht.

»Weiterhin findet der Ménch Vergniigen und Gefallen am Entfalten (von geschickten geistigen Qualitaten) und findet
Vergnigen und Gefallen am Aufgeben (von ungeschickten geistigen Qualitaten). Er verherrlicht sich nicht, weil er am
Entfalten und Aufgeben Vergnigen und Gefallen hat, noch setzt er die anderen herab. Er ist darin gewandt, eifrig,
klarbewusst und geistesgegenwartig.

Von diesem heif3t es, dass er ein Monch sei, der in den altertlimlichen, urspriinglichen Traditionen der Edlen fest steht.

,Diese sind die vier Traditionen der Edlen, die urspringlich, langjahrig, altherkdmmlich, altertimlich, unverfalscht, von
Anfang an unverfilscht sind und die keinem Misstrauen ausgesetzt sind, niemals Misstrauen ausgesetzt sein werden
und von erfahrenen Kontemplativen und Brahmanen nicht verworfen werden.

,und weiterhin bezwingt ein Ménch, der mit diesen vier Traditionen der Edlen versehen ist, wenn er im Osten lebt,
Missfallen und wird nicht durch Missfallen bezwungen. Wenn er im Westen lebt... Wenn er im Norden lebt... Wenn er
im Stden lebt, bezwingt er Missfallen und wird nicht durch Missfallen bezwungen. Warum ist das so? Weil der Weise
sowohl Gefallen und als auch Missfallen ertragt.”

So sprach der Erhabene. Nach diesen Worten sprach er weiterhin:

Missfallen bezwingt den Erleuchteten nicht.
Missfallen unterdrickt ~ den Erleuchteten nicht.
Der Erleuchtete bewingt Missfallen,

weil der Erleuchtete es erduldet.

Nachdem er alle Taten abgeworfen hat:
Wer konnte ihn behindern?
Wie ein Schmuck aus feinstem Gold:
Wer kénnte ihn kritisieren?
Selbst die Devas preisen ihn,
Selbst vom Brahma wird er gepriesen.

Siehe auch: SN 16:5; AN 2:5; AN 5:80; AN 5:196; AN 10:17; Khp 5; Ud 2:10; Thag 18

RADER — CAKKA SUTTA (4:31)
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,Es gibt diese vier Rader, mit denen versehen die Menschen und Devas einen vierradrigen Reichtum entwickeln; mit
denen versehen die Menschen und Devas in kurzer Zeit zu Hulle und Fiille an Reichtum gelangen. Welche vier?

,In einem zivilisierten Land zu leben, mit integren Menschen zu verkehren, selbst richtig zu streben und Verdienst in der
Vergangenheit getan zu haben.

,Diese sind die vier Rader, mit denen versehen die Menschen und Devas einen vierrddrigen Reichtum entwickeln; mit
denen versehen die Menschen und Devas in kurzer Zeit zu Hulle und Fille an Reichtum gelangen.”

Wer in einer zivilisierten Ort wohnt,

sich mit den Edlen befreundet,

selbst richtig strebt

und Verdienst in der Vergangenheit getan hat,
dem rollen
gute Ernte, Reichtum, Ehre, Ruhm
und Gluck zu.

Siehe auch: AN 8:54; Sn 2:4

VERBUNDENHEIT — SANGAHA SUTTA (4:32)

,Es gibt diese vier Verbundenheit bewirkenden Mittel. Welche vier?
Geben, freundliche Worte, nutzbringendes Verhalten, Stimmigkeit.?
Dies sind die vier Verbundenheit bewirkenden Mittel."

Geben, freundliche Worte, nutzbringendes Verhalten
und Stimmigkeit im Angesicht der Ereignisse,

im Einklang mit dem, was angemessen ist,

im jedem einzelnen Fall.
Diese Verbundenheit (wirkt) in der Welt

wie der Achsnagel eines fahrenden Wagens.
Nun, wenn diese Verbundenheit fehlen wirde,
erhielte weder eine Mutter

die Ehre und Achtung, die ihr Kind ihr schuldet,
noch erhielte ein Vater,

was sein Kind ihm schuldet.
Aber weil die Weisen dieser Verbundenheit
Achtung zollen,

gelangen sie zu GrolRe

und werden gepriesen.

1.  Der Kommentar definiert nutzbringendes Verhalten als niitzliche Worte und Rat. Diese Definition beruht moglicherweise auf dem
Gedanken, dass Geben bereits nutzbringende Taten beinhaltet. Jemanden zur Einhaltung der Tugendregeln zu ermutigen, dirfte ebenfalls
als nutzbringendes Verhalten zahlen. Darauf weisen AN 5:99 und AN 8:26 hin.

Stimmigkeit definiert er als die gleichen Noten und Freuden zu teilen, d.h. zusammen zu essen, zusammen zu ruhen, die gleichen Regeln
einzuhalten, keine speziellen Privilegien zu genieRen. Andere traditionelle Texte definieren Stimmigkeit im Sinne von Kontinuitat, d.h., dass

man gegenUlber einer Person stets in derselben Weise handelt, sei es hinter ihrem Riicken oder direkt vor ihrer Nase.
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Siehe auch: AN 2:31-32; AN 2:118; AN 6:12; AN 7:35; AN 8:24; AN 8:54, Sn 2:3

MIT VASSAKARA — VASSAKARA SUTTA (4:35)

Bei einer Gelegenheit hielt sich der Erhabene bei Rajagaha im Bambuswald beim Eichhérnchen-Futterplatz auf. Dann
ging der Brahmane Vassakara, der oberste Minister von Magadha, zum Erhabenen und tauschte beim Eintreffen
freundliche GruRe mit ihm aus. Nach einem Austausch von freundlichen GriRen und Hoflichkeiten setzte er sich zur
Seite. Als er dort saf, sprach er zum Erhabenen:

,Meister Gotama, wir bezeichnen denjenigen, der mit vier Qualitaten versehen ist, wir als einen mit groRer Erkenntnis,
einen grofRen Mann. Welche vier?

,Es gibt den Fall, in dem er gelehrt ist.

,Wann immer er etwas hort, versteht er sofort die Bedeutung der AuRerung: ,Dies ist die Bedeutung dieser AuRerung.
Dies ist die Bedeutung jener AuRerung.’

,Erist geistesgegenwartig und kann sich an Dinge, die vor langer Zeit getan und gesagt wurden, erinnern und ihrer

besinnen.

,Erist bewandert in den Angelegenheiten des hauslichen Lebens, ist fleikig und mit gentgend Scharfsinn fir ihre
Handhabe versehen, um sie zu organisieren und zu erledigen.

»,Meister Gotama, wer mit diesen vier Qualitdten versehen ist, den bezeichnen wir als einen mit groRer Erkenntnis,
einen grolRen Mann. Wenn |hr denkt, dass ich Zustimmung verdiene, Meister Gotama, so mogt ihr mir zustimmen.
Wenn lhr denkt, dass ich Kritik verdiene, Meister Gotama, so mogt ihr mich kritisieren."

,Ich stimme dir weder zu, Brahmane, noch kritisiere ich dich. Ich bezeichne denjenigen, der mit vier Qualitdten
versehen ist, als einen mit groRer Erkenntnis, einen groen Mann. Welche vier?

,Es gibt den Fall, Brahmane, in dem er zum Heil und Glick von vielen Menschen praktiziert und viele Menschen in die
edle Methode eingeflihrt hat, namlich in die Rechtlichkeit des Vortrefflichen, die Rechtlichkeit des Geschickten.

,Er denkt jeden Gedanken, den er denken will, und er denkt keinen Gedanken, den er nicht denken will. Er beschlief3t
jeden Entschluss, den er beschlieRen will, und er beschlieBt keinen Entschluss, den er nicht beschlieRen will. Er hat bei

den Gedankengéngen Meisterung des Geistes erlangt.!

,Er erlangt nach Belieben, ohne Mihe, ohne Schwierigkeit die vier Jhanas, welche gehobene Geisteszustdnde, ein
angenehmes Verweilen im Hier und Jetzt sind.

,Mit dem Enden der Ausstromungen verweilt er in der ausstromungslosen Bewusstheitsbefreiung und Befreiung durch
Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend.

,Ich stimme dir weder zu, Brahmane, noch kritisiere ich dich. Ich bezeichne denjenigen, der mit diesen vier Qualitaten
versehen ist, als einen mit groRer Erkenntnis, einen groRen Mann."

,Es ist wunderbar, Meister Gotama. Es ist erstaunlich, wie gut dies von Meister Gotama gesagt wurde. Und ich halte es,
dass Meister Gotama mit eben diesen vier Qualitdten versehen ist.
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»Meister Gotama praktiziert zum Heil und Glick von vielen Menschen und hat viele Menschen in die edlen Methode
eingefiihrt, namlich die Rechtlichkeit des Vortrefflichen, die Rechtlichkeit des Geschickten.

,Meister Gotama denkt jeden Gedanken, den er denken will, und er denkt keinen Gedanken, den er nicht denken will.
Er beschlieRt jeden Entschluss, den er beschlieen will, und er beschlieSt keinen Entschluss, den er nicht beschlieen
will. Er hat bei den Gedankengdngen Meisterung des Geistes erlangt.

,Meister Gotama erlangt nach Belieben, ohne Mihe, ohne Schwierigkeit die vier Jhanas, welche gehobene
Geisteszustdnde, ein angenehmes Verweilen im Hier und Jetzt sind.

»Meister Gotama verweilt mit dem Enden der Ausstromungen in der ausstromungslosen Bewusstheitsbefreiung und
Befreiung durch Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend.”

,Nun, Brahmane, du hast dir gewisse Freiheiten genommen und anmallende Worte gesprochen, aber ich werde dir

dennoch antworten.

,Ja, Brahmane, ich praktiziere zum Heil und Glick von vielen Menschen und habe viele Menschen in die edlen Methode
eingefuihrt, namlich die Rechtlichkeit des Vortrefflichen, die Rechtlichkeit des Geschickten.

,und ja, ich denke jeden Gedanken, den ich denken will, und ich denke keinen Gedanken, den ich nicht denken will. Ich
beschlieRe jeden Entschluss, den ich beschliefen will, und ich beschlielle keinen Entschluss, den ich nicht beschlieRen
will. Ich habe bei den Gedankengédngen Meisterung des Geistes erlangt.

,und ja, ich erlange nach Belieben, ohne Miihe, ohne Schwierigkeit, die vier Jhanas, welche gehobene Geisteszustande,
ein angenehmes Verweilen im Hier und Jetzt sind.

,und ja, ich verweile mit dem Enden der Ausstromungen in der ausstromungslosen Bewusstheitsbefreiung und
Befreiung durch Erkenntnis, sie genau im Hier und Jetzt unmittelbar erkennend und selbst vergegenwartigend.”

Ihn, der, wissend,

fur alle Wesen die Befreiung

aus der Schlinge des Todes verkiindete,

das Heil

fir menschliche und himmlische Wesen,

das methodische Dhamma —
welches zu sehen und zu héren
viele klar und ruhig werden lasst;

der geschickt ist, in was der Pfad ist und was nicht,

dessen Aufgabe erfillt ist, ausstromungslos:
nennt man

einen von groRer Erkenntnis,

der seinen letzten Korper tragt,

erwacht.

1. Siehe MN 20.

Siehe auch: MN 20; MN 36; MN 79; AN 4:95-96; AN 4:192; AN 7:64
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MIT DONA — DONA SUTTA (4:36)

Bei einer Gelegenheit ging der Erhabene die StralRe von Ukkatthha nach Setabya entlang und auch der Brahmane Dona
ging die StraRe von Ukkatthha nach Setabya entlang. Der Brahmane Dona erblickte in den FuBspuren des Erhabenen,
Rader mit tausend Speichen samt Felgen und Naben, komplett mit all ihren Merkmalen. Als er sie sah, dachte er sich:
,Wie wunderbar! Wie erstaunlich! Dies sind keine FuRRspuren eines Menschen!"

Dann verlielR der Erhabene den Weg und setzte sich an die Wurzeln eines bestimmten Baumes, mit gekreuzten Beinen,
aufrechtem Kérper und Sati [Geistesgegenwart/Gewahrsein] vor sich [im Vordergrund] aufgebaut. Dann erblickte Dona,
der den FuRspuren des Erhabenen gefolgt war, ihn an den Wurzeln des Baumes sitzend, vertrauensvoll,
vertrauenerweckend, mit zur Ruhe gekommenen Fahigkeiten, mit zur Ruhe gekommenem Geist, in hdchster
Beherrschtheit und Ruhe, gebandigt, bewacht, mit beherrschten Fahigkeiten, ein Naga.? Als er ihn sah, begab er sich zu
ihm und sprach:

,Meister, seid Ihr ein Deva?"?

,Nein, Brahmane, ich bin kein Deva."

,Seid Ihr ein Gandhabba?"

,Nein, Brahmane, ich bin kein Gandhabba.”

,Seid Ihr ein Yakkha?"

,Nein, Brahmane, ich bin kein Yakkha.”

,Seid Ihr ein Mensch?"

,Nein, Brahmane, ich bin kein Mensch."

,Auf die Frage: ,Seid Ihr ein Deva?’, antwortet ihr: ,Nein, Brahmane, ich bin kein Deva.” Auf die Frage: ,Seid |hr ein
Gandhabba?’, antwortet ihr: ,Nein, Brahmane, ich bin kein Gandhabba.” Auf die Frage: ,Seid Ihr ein Yakkha?’, antwortet
ihr: ,Nein, Brahmane, ich bin kein Yakkha.” Auf die Frage: ,Seid Ihr ein Mensch?’, antwortet ihr: ,Nein, Brahmane, ich bin
kein Mensch.” Was fir ein Wesen seid |hr dann?"

,Brahmane, die Ausstromungen, durch die ich, wenn ich sie nicht aufgegeben héatte, ein Deva ware, sind in mir
aufgegeben, deren Wurzel zerstoért, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht
mehr fur kinftiges Erstehen bestimmt.

,Die Ausstromungen, durch die ich, wenn ich sie nicht aufgegeben héatte, ein Gandhabba waére, sind in mir aufgegeben,
deren Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fur
klinftiges Erstehen bestimmt.

,Die Ausstromungen, durch die ich, wenn ich sie nicht aufgegeben hatte, ein Yakkha waére, sind in mir aufgegeben,
deren Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fur
klinftiges Erstehen bestimmt.

,Die Ausstromungen, durch die ich, wenn ich sie nicht aufgegeben héatte, ein Mensch ware, sind in mir aufgegeben,

deren Wurzel zerstort, einem Palmyrastrunk gleichgemacht, der Entwicklungsbedingungen beraubt, nicht mehr fur
kiinftiges Erstehen bestimmt.
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,Gleichwie eine rote, blaue oder weiRe Lotusblume, die im Wasser geboren ist, im Wasser gewachsen ist und sich Gber
das Wasser erhebt, nicht vom Wasser beschmiert dasteht, gleich so verweile ich, der in der Welt geboren ist, in der
Welt gewachsen ist und die Welt Gberwunden hat, nicht von der Welt beschmiert. Betrachte mich, Bramahne, als

,erwacht

o

Die Ausstromungen, durch die ich zum
Deva-Zustand ginge
oder ein Gandhabba im Himmel wirde
oder zum Yakkha-Zustand oder zur Menschheit ginge:
Jene wurden von mir vernichtet,
zerstort, ihr Stamm beseitigt.
Wie ein blauer Lotus sich erhebt,
nicht vom Wasser beschmiert,
so bin ich von der Welt nicht beschmiert
und somit, Brahmane,
bin ich erwacht.

Der Begriff ,Naga' wird zur Beschreibung ein groRes Wesen, wie einen Elefanten oder eine groRe, magische Schlange, verwendet. Er

wurde von Buddhisten tiberommen als ein Epitheton fiir den Buddha und seine Arahant-Schiler. Siehe AN 6:43.

Dona stellt seine Fragen im grammatikalischen Futur, was zu vielen Diskussionen Uber die Bedeutung dieses Dialog geflihrt hat:

Fragt er, was der Buddha in einem zukiinftigen Leben sein wird, oder fragt er, was er gerade jetzt ist? Letzeres ist aus dem Kontext des
Gespréachs zu entnehmen, denn Dona will wissen, was flr ein Wesen solche erstaunlichen Fuspuren hinterlasst. Und auch die Lotos-
Metapher beschreibt den gegenwartigen Zustand des Buddhas. Aber die Grammatik der Fragen von Dona scheint eher die erste Variante
zu beflrworten. Allerdings schreibt AK Warder in Introduction to Pali (S. 55) dass das Futur oft verwendet wird, um Ratlosigkeit,
Uberraschung oder Staunen {iber gegenwértige Dinge auszudriicken: ,Was kénnte dies sein?‘ oder ,Was in aller Welt ist das?”. Vielleicht ist
dies hier auch die Bedeutung der Fragen von Dona, denn seine erstere AuRerung: ,Dies sind keine FuRspuren eines Menschen’, ist auch im
Futur formuliert und sein Staunen erstreckt sich auf das ganze Gesprach mit dem Buddha.

Moglich ware auch, dass die Antworten, welche der Bhuddha auf die Fragen von Dona gab und welche wie die Fragen im Futur stehen,
eine Art Wortspiel sind, in dem der Buddha das Futur in seinen beiden Bedeutungen benutzt, um sowohl auf seinen gegenwartigen als
auch zukunftigen Zustand hinzuweisen.

Buddhas Weigerung, sich als Mensch zu identifizieren, bezieht sich auf eine Thematik, die im Kanon immer wieder vorkommt, namlich
dass eine erwachte Person in keiner Weise definiert werden kann. Siehe dazu MN 72, SN 22:85, SN 22:86 und den Aufsatz A Verb for
Nirvana.

Weil ein Geist mit Anhaften eben durch sein Anhaften ,lokalisiert wird’, nimmt eine erwachte Person keinen Platz in irgendeiner Welt ein

und ist deshalb von der Welt (loka) nicht beschmiert, genau wie die Lotusblite, die vom Wasser nicht beschmiert ist.

KEIN ABFALLEN — APARIHANI SUTTA (4:37)

,Wenn ein Monch mit vier Qualitdten versehen ist, ist er unfahig abzufallen und befindet sich unmittelbar in der

Gegenwart von Entfesselung. Welche vier?

,Es gibt den Fall, in dem ein Monch in der Tugend vollendet ist, die Tore seiner Sinnesfahigkeiten bewacht, MaRigung

beim Essen kennt und der Wachsamkeit gewidmet ist.

,und wie ist ein Mdnch in der Tugend vollendet?
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Es gibt den Fall, in dem ein Monch tugendhaft ist, selbstbeherrscht gemal dem Patimokkha verweilt und vollendet in
seinem Verhalten und Wirkungsbereich ist. Er hat die Ausbildungsregeln auf sich genommen und bildet sich aus, indem
er Gefahr im geringsten Fehler sieht.

Auf diese Weise ist ein Monch in der Tugend vollendet.

,uUnd wie bewacht ein Monch die Tore seiner Sinnesfahigkeiten?

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch, wenn er eine Form mit dem Auge sieht, weder nach Themen noch Details greift
durch die, wenn er ohne Beherrschung Uber die Fahigkeit des Auges verweilen sollte, ihn schlechte, ungeschickte
Qualitaten wie Begierde oder Tribsinn befallen kdnnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit. Er bewacht die Fahigkeit des
Auges. Er erlangt Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Auges.

Wenn er einen Ton mit dem Ohr hort... einen Geruch mit der Nase riecht... einen Geschmack mit der Zunge schmeckt...
eine taktile Empfindung mit dem Korper tastet... ein Denkobjekt mit dem Intellekt kennt, greift er weder nach Themen
noch Details, durch die, wenn er ohne Beherrschung tber die Fahigkeit des Intellekts verweilen sollte, ihn schlechte,
ungeschickte Qualitdten wie Begierde oder Tribsinn befallen konnten. Er praktiziert mit Beherrschtheit. Er bewacht die
Fahigkeit des Intellekts. Er erlangt Beherrschtheit hinsichtlich der Fahigkeit des Intellekts.

Auf diese Weise bewacht ein Monch die Tore seiner Sinnesfahigkeiten.

,und wie kennt ein Monch MaRigung beim Essen?

Es gibt den Fall, in dem ein Mdnch mit angemessenem und sorgfaltigem Erwadgen sein Essen zu sich nimmt, weder
spielerisch noch zur Berauschung noch um dick zu werden noch zur Verschéonerung, sondern einfach um diesen Kérper
zu sichern und erhalten und seine Beschwerden zu beenden und um das heilige Leben zu unterstitzen, indem er denkt:
,Ich werde alte (Hunger-) Gefiihle vernichten und keine neuen Gefiihle (durch Ubersattigung) schaffen. So werde ich
mich gesund halten, untadelig sein und bequem leben.’

Auf diese Weise kennt ein Mdnch MaRigung beim Essen.

,und wie ist ein Monch der Wachsamkeit gewidmet?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch wahrend des Tages, beim Sitzen oder Auf- und Abgehen, seinen Geist von all den
Qualitaten, die den Geist behindern wiirden, lautert.

Wahrend der ersten Nachtwache [Abendddammerung bis 22.00 Uhr] lautert er, beim Sitzen oder Auf- und Abgehen,
seinen Geist von allen Qualitaten, die den Geist behindern wirden.

Wahrend der zweiten Nachtwache [22.00 Uhr bis 2.00 Uhr] legt er sich auf seine rechte Seite, nimmt die Léwenhaltung
ein, einen FuR Gber den anderen gelegt, geistesgegenwartig und klarbewusst, nachdem er sich (die Zeit zum) Aufstehen
mental notiert hat. [Entweder sobald er erwacht oder zu einem bestimmten Zeitpunkt.]

Wahrend der letzten Nachtwache [2.00 Uhr bis zur Morgendammerung] lautert er, beim Sitzen oder Auf- und Abgehen,
seinen Geist von allen Qualitaten, die den Geist behindern wirden.

Auf diese Weise ist ein Monch der Wachsamkeit gewidmet.

,Wenn ein Mdnch mit diesen vier Qualitdten versehen ist, ist er unfdhig abzufallen und befindet sich unmittelbar in der
Gegenwart von Entfesselung.”

Der Monch, der in Tugend fundiert und
hinsichtlich der Sinnesfahigkeiten beherrscht ist,
der MaRigung beim Essen kennt
und der Wachsamkeit gewidmet ist:

indem er eifrig so verweilt,

Tag und Nacht, unermidlich,

entfaltet er geschickte Qualitaten,

um die Sicherheit vor dem Joch zu erreichen.
Der Monch, der sich an Acht-und-Bedachtsamkeit erfreut
und Gefahr in der Unbedachtheit sieht,
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ist unfahig abzufallen und
ist unmittelbar in der Gegenwart von Entfesselung.

Siehe auch: MIN 131; SN 35:198; AN 4:113; AN 7:58

KONZENTRATION — SAMADHI SUTTA (4:41)

»Monche, diese sind die vier Entfaltungen der Konzentration. Welche vier?

Es gibt die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefihrt wird, zum angenehmen
Verweilen im Hier und Jetzt fihrt.

Es gibt die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefthrt wird, zur Erreichung von
Einsicht-und-Schauung flhrt.

Es gibt die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefihrt wird, zu Sati
[Geistesgegenwart/Gewahrsein] und Klarbewusstheit fihrt.

Es gibt die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefihrt wird, zum Enden der
Ausstromungen fuhrt.

,und welche ist die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefihrt wird, zum
angenehmen Verweilen im Hier und Jetzt fihrt?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch, ganz von Sinnlichkeit zurtickgezogen, von ungeschickten Qualitaten zurlickgezogen,
in das erste Jhana eintritt und darin verweilt: Verziickung und angenehmes Gefiihl, die aus Zurlickgezogenheit geboren
sind und von gelenkten Gedanken und Bewertung begleitet werden.

Mit der Stillung der gerichteten Gedanken und Bewertung tritt er in das zweite Jhana ein und verweilt darin:
Verziickung und angenehmes Gefiihl, die aus Konzentration geboren sind, Einheitlichkeit der Bewusstheit frei von
gelenkten Gedanken und Bewertung; inneres Zur-Ruhe-Bringen.

Mit dem Verblassen der Verziickung verweilt er in Gleichmut, geistesgegenwartig und klarbewusst und empfindet
angenehmes Geflihl mit dem Kérper. Er tritt in das dritte Jhana ein, von dem die Edlen sagen: ,Gleichmdtig und
geistesgegenwartig hat er ein angenehmes Verweilen’, und verweilt darin.

Mit dem Aufgeben des angenehmen Gefiihls und Schmerzes, wie schon mit dem frilheren Schwinden von Freude und
Trubsinn, tritt er in das vierte Jhana ein und verweilt darin: Reinheit des Gleichmuts und der Sati und weder
angenehmes Geflihl noch Schmerz.

Dies ist die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefiihrt wird, zum angenehmen
Verweilen im Hier und Jetzt fihrt.!

,und welche ist die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefihrt wird, zur
Erreichung von Einsicht-und-Schauung fihrt?

Es gibt den Fall, in dem ein Monch seine Aufmerksamkeit auf die Wahrnehmung von Licht richtet und zur
Wahrnehmung von Tag [zur jeder Tagesstunde] entschlossen ist, wie nachts so tags und wie tags so nachts [der Tag ist
(fir ihn) das gleiche wie die Nacht, die Nacht das gleiche wie der Tag], und mittels einer offenen und ungehinderten
Bewusstheit einen erhellten Geist entfaltet.

Dies ist die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefihrt wird, zur Erreichung von
Einsicht-und-Schauung fihrt.?

,Und welche ist die Entfaltung der Konzentration, welche, wenn sie entfaltet und vielfach durchgefthrt wird, zu Sati
u